
Fylgiseöill: Upplysingar fyrir notanda lyfsins

Metojectpen 7,5 mg stungulyf, lausn i äfylltum lyfjapenna 
Metojectpen 10 mg stungulyf, lausn i äfylltum lyfjapenna 

Metojectpen 12,5 mg stungulyf, lausn i äfylltum lyfjapenna 
Metojectpen 15 mg stungulyf, lausn i äfylltum lyfjapenna 

Metojectpen 17,5 mg stungulyf, lausn i äfylltum lyfjapenna 
Metojectpen 20 mg stungulyf, lausn i äfylltum lyfjapenna 

Metojectpen 22,5 mg stungulyf, lausn i äfylltum lyfjapenna 
Metojectpen 25 mg stungulyf, lausn i äfylltum lyfjapenna 

Metojectpen 27,5 mg stungulyf, lausn i äfylltum lyfjapenna 
Metojectpen 30 mg stungulyf, lausn i äfylltum lyfjapenna 

metotrexat

Lesiö allan fylgiseöilinn vandlega aöur en byrjaö er aö nota lyfiö. I honum eru mikilvægar 
upplysingar.
• Geymiö fylgiseöilinn. Nauösynlegt getur veriö aö lesa hann siöar.
• Leitiö til læknisins eöa lyfjafræôings ef ^örf er ä frekari upplysingum.
• bessu lyfi hefur veriö ävisaö til personulegra nota. Ekki mä gefa ^aö öörum. baö getur valdiö 

^eim skaöa, jafnvel ^ott um sömu sjukdomseinkenni sé aö raöa.
• Lätiö lækninn eöa lyfjafraöing vita um allar aukaverkanir. betta gildir einnig um aukaverkanir 

sem ekki er minnst ä i ^essum fylgiseöli. Sjä kafla 4.

I fylgiseölinum eru eftirfarandi kaflar:
1. Upplysingar um Metojectpen og viö hverju ^aö er notaö
2. Aöur en byrjaö er aö nota Metojectpen
3. Hvernig nota ä Metoj ectpen
4. Hugsanlegar aukaverkanir
5. Hvernig geyma ä Metojectpen
6. Pakkningar og aörar upplysingar

1. Upplysingar um Metojectpen og viö hverju ^aö er notaö

Metojectpen er ætM til meöferöar viö
• virkri iktsyki hjä fullorönum sjuklingum.
• fjölliöagigtarformi af alvarlegri, virkri, själfvakinni barnaliöagigt, ^egar svörun viö 

bolgueyöandi gigtarlyfjum (NSAID) hefur reynst ofullnægjandi.
• i meöallagi alvarlegum eöa alvarlegum psoriasis hjä fullorönum sjuklingum, og alvarlegri 

psoriasisgigt hjä fullorönum.
• vægum eöa i meöallagi alvarlegum Crohns sjukdomi hjä fullorönum sjuklingum ^egar ekki er 

mögulegt aö veita viöunandi meöferö meö öörum lyfjum.

Iktsyki er langvinnur kollagensjukdömur sem einkennist af bolgu i liöhimnum (slimhimnum liöa). 
bessar himnur framleiöa vökva sem verkar sem smurning fyrir mörg liöamöt. Bölgan veldur ^ykknun 
ä himnunni og bölgu i liönum.

Barnaliöagigt leggst ä börn og unglinga yngri en 16 ära. Tilefni er til aö tala um fjölliöagigtarform ef 
einkenna veröur vart i 5 eöa fleiri liöum ä fyrstu 6 mänuöum sjukdömsins.

Psoriasis er algengur, langvinnur huösjukdömur, sem einkennist af rauöum skellum, sem eru ^aktar 
^ykku, ^urru, silfurlituöu og viöloöandi hreistri.

Psoriasisgigt er tegund af gigt meö psöriasissärum ä huö og nöglum, einkum viö fingur- og täliöi.

Metojectpen breytir og hægir ä framvindu sjukdömsins.
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Crohns sjukdömur er tegund bölgusjukdöms i ^örmum sem kann aö hafa ahrif â einhvem hluta 
meltingarvegar og valda einkennum â borö viö kviöverki, niöurgang, uppköst eöa ^yngdartap.

2. Aöur en byrjaö er aö nota Metojectpen

Veriö getur aö læknirinn hafi ävisaö lyfinu viö öörum sjukdömi eöa i öörum skömmtum en tiltekiö er i 
^essum fylgiseöli. Avallt skal fylgja fyrirmælum læknis og leiöbeiningum â merkimiöa frâ lyfjabuö.

Ekki ma nota Metojectpen
• ef um er aö ræôa ofnæmi fyrir metötrexati eöa einhveiju ööru innihaldsefni lyfsins (talin upp i 

kafla 6).
• ef ert meö lifrarsjukdöm, alvarlegan nyrnasjukdöm eöa blöösjukdöm.
• ef drekkur reglulega mikiö magn af âfengi.
• ef er meö alvarlega sykingu, â borö viö berkla, HIV eöa önnur önæmisbrestsheilkenni.
• ef ert meö munnsâr, magasâr eöa ^armasâr.
• ef ert ^unguö eöa meö bam â brjosti (sjä kafla „Meöganga, brjöstagjöf og frjösemi“).
• ef fsrö bölusetningar meö lifandi böluefnum â sama tima.

Varnaöarorö og varuöarreglur
Leitiö râöa hjâ lækninum eöa lyfjafræöingi âöur en Metojectpen er notaö
• ef ert â efri ârum eöa finnst aö almennt heilsufar ^itt sé slæmt og sért veikburöa.
• ef vandamâl eru meö lifrarstarfsemi.
• ef ert meö vessa^urrö (vatnsskort).
• ef ert meö insül^nhâöa sykursyki og færö insulin.

Sérstakar varùöarrâöstafanir viö meöferö meö Metojectpen
Metötrexat hefur timabundin âhrif â myndun sæöisfrumna og eggfrumna, sem gengur til baka i 
flestum tilvikum. Metötrexat getur valdiö fésturlâti og alvarlegum fæöingargöllum. hu veröur aö 
foröast aö veröa ^unguö ^egar notar metötrexat og i aö minnsta kosti 6 mdnuöi eftir aö meöferö er 
hætt ef ert kona. Ef ert karl skaltu foröast aö geta barn meöan â meöferö meö metötrexati 
stendur og i aö minnsta kosti 3 mdnuöi eftir aö meöferö lykur. Sjâ einnig kafla „Meöganga, brjöstagjöf 
og frjôsemi“.

Râôlagôar skoöanir viö cftirfvlgni og varuöarrâöstafanir
Jafnvel ^ött metötrexat sé gefiö i lâgum skömmtum geta komiö fram alvarlegar aukaverkanir. Til aö 
hægt sé aö greina ^ær i tæka tiö, ^arf læknirinn aö framkvæma eftirlitsskoöanir og rannsöknarpröfanir.

Fyrir upphaf meöferöar
Aöur en meöferö hefst veröa teknar blööprufur til aö athuga hvort fjöldi blöökorna sé nægilega mikill. 
Einnig veröa teknar blööprufur til aö athuga lifrarstarfsemi og komast aö ^vi hvort ^u sért meö 
lifrarbölgu. Enn fremur veröur albumin i sermi (prötein i blööinu), âstand hvaö varöar lifrarbölgu 
(sykingu i lifur) og nyrnastarfsemi athuguö. Læknirinn getur einnig dkveöiö aö framkvæma aörar 
lifrarpröfanir, sumar ^eirra geta veriö myndataka af lifrinni og aörar geta faliö i sér aö litiö vefjasyni sé 
tekiö ur lifrinni til aö rannsaka hana nânar. Einnig getur veriö aö læknirinn athugi hvort ^u sért meö 
berkla og ^â getur ^urft aö taka röntgenmynd af brjöstkassa eöa framkvæma pröfanir â starfsemi 
lungnanna.

Meöan â meöferöinni stendur
Læknirinn kann aö gera eftirfarandi skoöanir:

• Skoöun â munnholi og koki til aö leita aö breytingum i slimhuö, svo sem bölgur eöa sâr.
• Blööprufur/blöötalning meö talningu blööfrumna og mælingu â magni metötrexats i sermi.
• Blööprufur til aö fylgjast meö starfsemi lifrar.
• Myndgreining til aö fylgjast meö âstandi lifrar.
• Taka litils vefjasynis ur lifur til aö skoöa nânar.
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Bloöprufur til aö fylgjast meö starfsemi nyma.
Eftirlit meö öndunarvegi og, ef meö ^arf, prof til aö mæla lungnastarfsemi.

Eaö er mjög mikilvægt aö mætir i ^essar skipulögöu skoöanir.
Ef niöurstööur einhverra ^essara profana eru oeölilegar, mun læknirinn breyta meöferöinni til 
samræmis viö ^aö.

Aldraöir
Læknir skal hafa näiö eftirlit meö öldruöum sem fä meöferö meö metotrexati til ^ess aö greina megi 
hugsanlegar aukaverkanir eins fljott og mögulegt er.
Viö aldurstengda skerta lifrar- og nyrnastarfsemi svo og viö litinn vitaminforöa folinsyru hjä öldruöum 
er ^örf ä hlutfallslega minni skammti af metotrexati.

Aörar varuöarreglur
Viö notkun metotrexats hefur veriö tilkynnt um bräöa lungnabteöingu hjä sjuklingum meö 
undirliggjandi gigtarsjukdom. Ef finnur fyrir einkennunum bloöugs uppgangs eöa bloöhosta skaltu 
hafa samband viö lækninn än tafar.

Metotrexat getur haft ahrif ä önæmiskerfïö og ärangur af bolusetningum. baö getur einnig haft ahrif ä 
niöurstööur onæmisprofa. Ovirkar, langvinnar sykingar (eins og ristill, berklar, lifrarbolga B eöa C) 
geta blossaö upp. Meöan a meöferö meö Metojectpen stendur ma ekki gangast undir 
bolusetningu meö lifandi boluefnum.

Huöbolga af völdum geislunar og solbruni geta blossaö upp aftur viö meöferö meö metotrexati 
(minnisverkun). Psoriasissär geta versnaö viö utfjôlublâa geislun og samtimis gjöf metotrexats.

Vart getur oröiö viö stækkaöa eitla (eitilæxli) og ef ^aö gerist veröur aö hætta meöferö.

Niöurgangur getur veriö hugsanleg aukaverkun af Metojectpen og krefst ^ess aö hlé sé gert ä meöferö. 
Ef ert meö niöurgang skaltu vinsamlegast läta lækninn vita.

Greint hefur veriö frä äkveönum heilakvillum (heilakvilla/innlyksuheilabolgu) hjä sjuklingum meö 
krabbamein sem fä meöferö meö metotrexati. Ekki er hægt aö utiloka slikar aukaverkanir ^egar 
metotrexat er notaö til aö meöhöndla aöra sjukdoma.

Hafiö tafarlaust samband viö lækninn ef ^u, maki ^inn eöa umönnunaraöili veröiö vör viö ny eöa 
versnandi einkenni frä taugakerfinu, svo sem almennt vööva^rottleysi, sjontruflanir, breytingar ä 
hugsun, minni og ättun sem veldur ringlun og personuleikabreytingum, vegna ^ess aö ^etta geta veriö 
einkenni alvarlegrar sykingar i heila sem kallast ägeng fjölhreiöra innlyksuheilabolga sem kemur 
örsjaldan fyrir.

Notkun annarra lyfja samhliöa Metojectpen
Lätiö lækninn eöa lyfjafraöing vita um öll önnur lyf sem eru notuö, hafa nylega veriö notuö eöa kynnu 
aö veröa notuö. Vinsamlegast athugiö aö ^etta ä einnig viö um lyf sem notuö veröa f framtföinni.

Ahrif meöferöarinnar geta breyst ef eftirfarandi lyf eru gefin samtimis Metojectpen:

• Syklalyf eins og: tetracyklin, kloramfenikol, og ofräsoganleg breiövirk syklalyf, penicillin, 
glykopeptiö, sulfonamiöar, ciprofloxacin og cefalotin (lyf til aö hindra/berjast gegn tilteknum 
sykingum).

• Bolgueyöandi gigtarlyf (NSAID) eöa salicylöt (lyf viö verkjum og/eöa bolgu eins og 
acetylsalicylsyra, diklofenak og Ibuprofen eöa pyrazol).

• Pröbenecfö (lyf viö ^vagsyrugigt).
• Veikar lifrænar syrur ä borö viö hâvirkni^vagræsilyf („vatnslosandi töflur“).
• Lyf sem gætu haft aukaverkanir ä beinmerg, t.d. trimetoprim-sulfametoxazol (syklalyf) og 

pyrimetamin.
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• Önnur lyf sem notud eru til meöferöar a iktsyki eins og leflunomlö, sulfasalazin og 
azatioprin.

• Syklosporin (til aö bæla onæmiskerfiô).
• Merkaptopurin (frumuhemjandi lyf).
• Retinoiöar (lyf viö psoriasis og öörum huösjükdomum).
• Teofyllin (lyf viö berkjuastma og öörum lungnasjükdomum).
• Akveöin lyf viö magavandamalum eins og omeprazol og pantoprazol.
• Bloôsykurslækkandi lyf (lyf sem eru notuö til aö lækka sykur f blööi).

Vitamin sem innihalda fölfnsyru geta skert ahrif meöferöar og eingöngu skal taka ^au samkvæmt 
räöleggingu læknisins.

Foröast veröur bolusetningu meö lifandi boluefni.

Notkun Metojectpen meö mat, drykk eöa afengi
Foröast ber äfengi og jafnframt mikiö magn af kaffi, gosdrykkjum sem innihalda koffin og svörtu tei 
meöan â meöferö meö Metojectpen stendur.

Meöganga, brjostagjöf og frjosemi

Meöganga
Ekki nota Metojectpen â meögöngu eöa ef ^ü ert aö reyna aö veröa ^unguö. Metotrexat getur valdiö 
fæöingargöllum, skaöaö hiö ofædda barn eöa valdiö fosturlâti. Faö tengist vansköpun höfuöküpu, 
andlits, hjarta og æöa, heila og ütlima. kess vegna er mjög mikilvægt aö metotrexat sé ekki gefiö 
sjüklingum sem eru ^ungaöir, eöa sjüklingum sem ætla sér aö veröa ^ungaöir. Hjâ konum â 
barneignaraldri veröur aö ütiloka alla möguleika â ^ungun meö viöeigandi râöstöfunum, t.d. 
^ungunarprofi âöur en meöferö hefst.
kü veröur aö foröast aö veröa ^unguö meöan ^ü tekur metotrexat og i minnst 6 mânuöi eftir aö 
meöferö hefur veriö hætt meö ^vi aö nota örugga getnaöarvörn allan timann (sjâ einnig kafla 
„Vamaöarorö og varuöarreglur“).

Veröir ^ü ^unguö meöan â meöferö stendur eöa grunar aö ^ü gætir veriö ^unguö ^arftu aö raöa viö 
lækninn eins fljott og hægt er. kér â aö bjoöast râögjöf varöandi hættu â skaölegum âhrifum â barniö 
vegna meöferöarinnar.
Oskir ^ü eftir ^vi aö veröa ^unguö skalt ^ü rnöfera ^ig viö lækninn sem kann aö visa ^ér til 
sérfræöings til râögjafar âöur en ^tlaö upphaf meöferöar hefst.

Briöstagjöf
Stööva â briostagiöf âöur en meöferö meö Metojectpen hefst og meöan â henni stendur.

Friosemi karla
Aögengilegar visbendingar benda hvorki til aukinnar hættu â vansköpun né fosturlâti taki faöirinn 
metotrexat i minni skömmtum en 30 mg/viku. Hinsvegar er ekki hægt aö ütiloka algerlega âhættu. 
Metotrexat kann aö hafa eiturverkanir â erföaefni. ketta merkir aö lyfiö kann aö valda stökkbreytingu â 
erföaefni. Metotrexat getur haft âhrif â myndun sæöisfruma meö möguleika aö valda feöingargöllum. 
kess vegna skalt ^ü foröast aö veröa faöir barns eöa gefa sæöi meöan ^ü tekur metotrexat og i minnst 
3 mânuöi eftir aö meöferö er hætt.

Akstur og notkun véla
Meöferö meö Metojectpen getur valdiö aukaverkunum sem hafa âhrif â miötaugakerfiö, t.d. ^reytu og 
sundli. kvi getur hæfni til aö aka ökutæki og/eöa stjorna vélum i sumum tilvikum skerst. Ef vart veröur 
viö ^reytu eöa svefndrunga mâ ekki aka eöa nota vélar.

Hver og einn veröur aö leggja mat â getu sina til aksturs og starfa sem krefjast oskertrar ârvekni. Eitt 
af ^vi sem getur haft âhrif â slikt er lyf, vegna verkunar sinnar eöa aukaverkana. Lysing â verkun og 
aukaverkunum er i öörum köflum fylgiseöilsins. Lesiö ^vi allan fylgiseöilinn. Ef ^örf er â skal raöa 
^etta viö lækni eöa lyfjafræöing.
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Metojectpen inniheldur natrium
Lyfiö inniheldur minna en 1 mmol (23 mg) af natrium i hverjum skammti, ^.e.a.s. er sem næst 
natriumlaust.

3. Hvernig nota a Metojectpen

Mikilvæg varnaöarorö varöandi skömmtun Metojectpen (metotrexat):
Notaöu Metojectpen adeins einu sinni f viku viö meöferö iktsyki, själfvakinni barnaliöagigt, 
psoriasis, psoriasisgigt og Crohns sjukdomi. Ef notaö er of mikiö magn af Metojectpen (metotrexat) 
getur ^aö reynst banvænt. Lestu vandlega kafla 3 i ^essum fylgiseöli. Leitiö til læknisins eöa 
lyfjafræôings ef ^örf er â upplysingum äöur en lyfiö er notaö.

Notiö lyfiö alltaf eins og læknirinn hefur sagt til um. Ef ekki er ljost hvernig nota â lyfiö skal leita 
upplysinga hjâ lækninum eöa lyfjafræöingi.

Læknirinn äkveöur skammtinn, sem er stilltur einstaklingsbundiö. Venjulega liöa 4 - 8 vikur äöur en 
âhrifa veröur vart af meöferöinni.

Læknir eöa annaö heilbrigöisstarfsfolk sér um inndælingu Metojectpen undir huö eöa hefur yfirumsjon 
meö henni adeins einu sinni f viku. I samräöi viö læknirinn äkveöur ^u hentugan vikudag i hverri 
viku til aö fâ stungulyfiö.

Notkun handa börnum og unglingum
Læknirinn äkveöur hæfilegan skammt fyrir börn og unglinga meö fjölliöagigtarform af själfvakinni 
barnaliöagigt.
Ekki er mælt meö aö nota Metojectpen fyrir börn yngri en 3 ara vegna onograr reynslu i ^eim 
aldurshopi.

Aöferö og timalengd lyfjagjafar
Metojectpen er gefiö sem stungulyf einu sinni i viku!
Sâ læknir sem sér um meöferöina äkvaröar timalengd hennar. Meöferö meö Metojectpen viö iktsyki, 
själfvakinni barnaliöagigt, illviöräöanlegum psoriasis, psoriasisgigt og Crohns sjukdomi er 
langvarandi meöferö.

I upphafi meöferöar getur veriö aö heilbrigöisstarfsfolk sjâi um aö sprauta Metojectpen. Hinsvegar 
getur læknir akveöiö aö sjuklingur geti sjâlfur lært aö sprauta Metojectpen. Hann fær ^â viöeigandi 
jlfun i aö sprauta sig. Alls ekki mâ reyna aö sprauta sig sjâlfur meö lyfinu nema aö fenginni 
viöeigandi jlfun til ^ess.

Lesiö notkunarleiöbeiningarnar aftast i ^essum fylgiseöli til aö fâ upplysingar um hvernig nota skuli 
Metojectpen â réttan hâtt.
Vinsamlegast athugiö aö nota veröur allt innihaldiö.

Meöhöndlun og förgun lyfsins og âfyllta lyfjapennans â aö fara fram i samræmi viö gildandi reglur â 
hverjum staö. kungaö heilbrigöisstarfsfolk mâ ekki handleika og/eöa gefa Metojectpen.

Metotrexat mâ ekki komast i snertingu viö huö- eöa slimhuöaryfirborö. I mengunartilviki veröur aö 
skola viökomandi svæöi tafarlaust meö rikulegu magni af vatni.
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Ef notaöur er stærri skammtur en mælt er fyrir um
Ef notaöur er stærri skammtur af Metojectpen en mælt er fyrir um skal samstundis leita räöa hjä 
lækninum.
Ef of stör skammtur af lyfinu hefur veriö notaöur, eöa ef barn hefur i ogâti tekiö inn lyfiö skal hafa 
samband viö lækni, sjukrahus eöa eitrunarmiöstöö (simi 543 2222).

Ef gleymist aö nota Metojectpen
Ekki â aö tvöfalda skammt til aö bæta upp skammt sem gleymst hefur aö nota.

Ef hætt er aö nota Metojectpen
Ef hætt er aö nota Metojectpen ber samstundis aö leita räöa hjâ lækninum.

Leitiö til læknisins eöa lyfjafraöings ef âhrifin af Metojectpen viröast vera of mikil eöa of litil.

4. Hugsanlegar aukaverkanir

Eins og viö â um öll lyf getur ^etta lyf valdiö aukaverkunum en ^aö gerist ^6 ekki hjâ öllum.
Bæöi tiöni og alvarleikastig aukaverkana veltur â skammtastærô og tiöni lyfjagjafa. Vegna ^ess aö 
alvarlegar aukaverkanir geta komiö fram jafnvel viö lâgan skammt er mikilvægt aö læknirinn fylgist 
reglulega meö ^ér. Læknirinn mun lâta ^ig gangast undir prof til aö leita fravika i blööi (â borö viö 
fækkun hvitra blöökorna, fækkun blööflagna, eitilæxli) og breytinga i nyrum og lifur.

Latiö lækninn samstundis vita ef vart veröur viö eftirfarandi einkenni ^ar sem ^au geta bent til 
alvarlegra og hugsanlega lifshættulegra aukaverkana, sem krefjast sérhæfôrar brâöameöferöar:

• ^râlâtur, ^urr hosti an uppgangs, mæôi og sotthiti; ^etta geta veriö einkenni um bölgu i 
lungum [algengar].

• bloöugur uppgangur eöa blööhösti; ^etta gætu veriö teikn um bteöingu i lungum [tiöni ekki 
^ekkt].

• einkenni um lifrarskaöa â borö viö gulan lit â huö og augnhvftum; metötrexat getur valdiö 
langvinnum lifrarskaöa (skorpulifur), örvefsmyndun i lifur (bandvefsmyndun i lifur), 
fituhrörnun i lifur [allar sjaldgæfar], bölgu i lifur (bmöri lifrarbölgu) [mjög sjaldgæfar] og 
lifrarbilun [kemur örsjaldan fyrir].

• ofnæmiseinkenni â borö viö hüöütbrot, ^.m.t. roöi og klaöi f huö, ^roti â höndum, fotum, 
ökklum, andliti, vörum, munni eöa f kverkum (sem getur valdiö erfiöleikum viö aö kyngja 
eöa anda) og yfirliöstilfmning; ^etta geta veriö einkenni um alvarleg of^misviöbrögö eöa 
b^aof^mislost [mjög sjaldgæfar].

• einkenni um nyrnaskaöa â borö viö ^rota â höndum, ökklum eöa fotum eöa breytingar â 
tiöni ^vaglâta eöa minnkun (^vag^urrö) eöa hvarf â ^vagi (^vagleysi); ^etta geta veriö 
einkenni um nyrnabilun [mjög sjaldgæfar].

• einkenni um sykingar, t.d. sotthiti, kuldahrollur, verkir, eymsli f kverkum; metötrexat getur 
aukiö næmi fyrir sykingum. Alvarlegar sykingar geta komiö fram, t.d. âk^in tegund af 
lungnabölgu (lungnabölga af völdum Pneumocystis jirovecii) og syking i blööi (syklasött) [mjög 
sjaldgæfar].

• einkenni eins og mâttleysi f annarri hliö li'kamans (heilaslag) eöa verkur, ^roti, roöi og 
ovenju mikill hiti f öörum fotleggnum (segamyndun f djüpblâæöum). Eetta getur gerst 
^egar bloötappi sem hefur færst ur staö veldur stiflu f æö (segarek) [mjög sjaldgæfar].

• sotthiti og alvarleg versnun â almennu âstandi, eöa skyndilegur sotthiti meö eymslum f 
kverkum eöa munni, eöa ^vagvandamâl; metötrexat getur valdiö skyndilegri fækkun â 
akveönum hvitum blöökornum (kyrningaleysi) og alvarlegri beinmergsbælingu [koma örsjaldan 
fyrir].

• ovænt blæöing, t.d. blæöing ur tannholdi, bloö f ^vagi, bloöug uppköst eöa mar; ^etta geta 
veriö einkenni um alvarlega fækkun blööflagna af völdum alvarlegrar beinmergsbælingar [koma 
örsjaldan fyrir].
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• einkenni eins og slæmur höfuöverkur sem oft er samhlida sotthita, halsstifni, ögleöi, 
uppköstum, vistarfirringu og ljosnæmi geta bent til bolgu i heilahimnum (bräö 
heilahimnubolgu an sykingar) [koma örsjaldan fyrir].

• greint hefur veriö frä akveönum heilakvillum (heilakvilla/innlyksuheilabolgu) hjä sjuklingum 
meö krabbamein sem fä meöferö meö metotrexati. Ekki er hægt aö utiloka slikar aukaverkanir 
^egar metotrexat er notaö til aö meöhöndla aöra sjukdoma. Einkenni slikra heilakvilla geta veriö 
breyting a andlegu astandi, hreyfitruflanir (slingur), sjontruflanir eöa minnistruflanir 
[tfdni ekki ^ekktj.

• alvarleg utbrot eöa blöörumyndun a hüö (sem einnig geta haft ahrif a munn, augu og 
kynfæri); ^etta geta veriö einkenni um sjukdoma sem kallast Stevens-Johnson heilkenni eöa 
huöbrunaheilkenni (eitrunardreplos huö^ekju/Lyells heilkenni) [koma örsjaldan fyrir].

Hér i framhaldinu er aö finna aörar aukaverkanir sem geta komiö fyrir:

Mjög algengar: geta komiö fyrir hjä fleirum en 1 af 10 einstaklingum.
• Bolga i munnslimhuö, meltingartregöa, ogleöi, minnkuö matarlyst, kviöverkir.
• Oeölileg lifrarprof (ASAT, ALAT, gallrauöi, alkaliskur fosfatasi).

Algengar: geta komiö fyrir hjä allt aö 1 af 10 einstaklingum.
• Sär i munni, niöurgangur.
• Utbrot, hörundsroöi, kläöi.
• Höfuöverkur, ^reyta, svefndrungi.
• Minnkuö bloökornamyndun meö fækkun ä hvitum og/eöa rauöum bloökornum og/eöa 

bloöflögum.

Sjaldgæfar: geta komiö fyrir hjä allt aö 1 af 100 einstaklingum.
• Bolga i kverkum.
• Bolga i ^örmum, uppköst, bolga i brisi, svartar eöa tjörukenndar hægöir, maga- og ^armasära og 

blæöingar.
• Aukiö ljosnæmi, härlos, fjölgun gigtarhnuta, sär ä huö, ristill, æöabölga, herpeslik huöutbrot, 

ofsakläöi.
• Byrjun ä sykursyki.
• Sundl, ringl, ^unglyndi.
• Albuminlækkun i sermi.
• Fækkun ä öllum bloökornum og bloöflögum.
• Bolga og sär i ^vagblööru eöa leggöngum, minnkuö nyrnastarfsemi, truflun ä ^vaglätum.
• Liöverkir, vöövaverkir, minnkaöur beinmassi.

Mjög sjaldgæfar: geta komiö fyrir hjä allt aö 1 af 1.000 einstaklingum.
• Bolga i tannholdi.
• Aukin litarefni i huö, ^rymlabolur, bläir blettir ä huö vegna bteöingar ur æö (flekkblæöingar, 

depilbteöingar), ofnæmisbolga i æöum.
• Fækkun motefna i bloöi.
• Syking (^.m.t. endurvirkjun ä ovirkri langvinnri sykingu), rauö augu (tärubolga).
• Skapsveiflur (breytingar ä skapi).
• Sjontruflanir.
• Bolga i sekknum sem umlykur hjartaö, vökvasöfnun i sekknum sem umlykur hjartaö, hindrun ä 

fyllingu hjartans vegna vökva i sekknum sem umlykur hjartaö.
• Lägur bloö^rystingur.
• Örvefsmyndun i lungum (lungnatrefjun), mæöi og berkjuastmi, vökvasöfnun i sekknum sem 

umlykur lungun.
• Alagsbeinbrot.
• Truflanir ä bloösöltum.
• Sotthiti, skertur græöingarmättur sära.
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Koma örsjaldan fyrir: geta komiö fyrir hjä allt aö 1 af 10.000 einstaklingum.
• Bräö ^armavikkun af völdum eiturverkana (risaristill af völdum eiturverkana).
• Aukin litarefni i nöglum, bolga i naglböndum (bräö naglgeröisbolga), djup syking i härsekkjum 

(kylasott), synileg stækkun ä litlum æôum.
• Verkur, minnkun ä styrk eöa dofatilfinning eöa näladofi/minnkaö næmi fyrir örvun, breytingar ä 

bragöi (mälmbragö), krampar, lömun, mengiserting.
• Sjonskeröing, augnkvilli sem er ekki bölgusjukdömur (sjonukvilli).
• Minnkuö kynlifslöngun, getuleysi, brjostastækkun hjä körlum, gölluö sæôisframleiôsla 

(sæôisfrumnaekla), tiöakvilli, utferö ur leggöngum.
• Stækkun ä eitlum (eitilæxli).
• Illkynj a eitilfrumufj ölgun (öheftur vöxtur hvitra blööfrumna).

Tföni ekki ^ekkt: ekki hægt aö äætla tiöni ut frä fyrirliggjandi gögnum.
• Aukin fjöldi akveöinna hvitra blöökorna.
• Blöönasir.
• Prötein i ^vagi.
• Mättleysi.
• Beinskemmdir i kjälka (i kjölfar öhöflegrar fjölgunar hvitra blööfrumna).
• Eyöing vefja ä innstungustaö.
• Roöi og huölosun.
• Bölga.

Gjöf metötrexats undir huö ^olist vel ä ikomustaönum. Einungis hefur oröiö vart viö væg og 
staöbundin huöviöbrögö (t.d. sviöatilfinningu, hörundsroöa, ^rota, mislitun, alvarlegan kläöa, verki), 
sem minnkuöu meöan ä meöferö stöö.

Tilkynning aukaverkana
Lätiö lækninn, lyfjafræôing eöa hjukrunarfræôinginn vita um allar aukaverkanir. Eetta gildir einnig um 
aukaverkanir sem ekki er minnst ä i ^essum fylgiseöli. Einnig er hægt aö tilkynna aukaverkanir beint 
til www.lvfiiastofnun.is. Meö ^vi aö tilkynna aukaverkanir er hægt aö hjälpa til viö aö auka 
upplysingar um öryggi lyfsins.

5. Hvernig geyma a Metojectpen

Geymiö lyfiö ^ar sem börn hvorki nä til né sjä.

Geymiö viö lægri hita en 25 °C. Mä ekki frjösa.
Geymiö äfylltu lyfjapennana i ytri umbuöum til varnar gegn ljösi.

Ekki skal nota lyfiö eftir fyrningardagsetningu sem tilgreind er ä öskjunni og äfyllta lyfjapennanum ä 
eftir EXP. Fyrningardagsetning er siöasti dagur mänaöarins sem ^ar kemur fram.

Ekki mä skola lyfjum niöur i frärennslislagnir eöa fleygja ^eim meö heimilissorpi. Leitiö räöa i 
apöteki um hvernig heppilegast er aö farga lyfjum sem hætt er aö nota. Markmiöiö er aö vernda 
umhverfiö.

6. Pakkningar og aörar upplysingar

Metojectpen inniheldur
• Virka innihaldsefniö er metötrexat.

1 äfylltur lyfjapenni meö 0,15 ml af lausn inniheldur 7,5 mg metötrexat.
1 äfylltur lyfjapenni meö 0,2 ml af lausn inniheldur 10 mg metötrexat.
1 äfylltur lyfjapenni meö 0,25 ml af lausn inniheldur 12,5 mg metötrexat. 
1 äfylltur lyfjapenni meö 0,3 ml af lausn inniheldur 15 mg metötrexat.
1 äfylltur lyfjapenni meö 0,35 ml af lausn inniheldur 17,5 mg metötrexat.
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1 âfylltur lyfjapenni meö 0,4 ml af lausn inniheldur 20 mg metotrexat.
1 âfylltur lyfjapenni meö 0,45 ml af lausn inniheldur 22,5 mg metotrexat.
1 âfylltur lyfjapenni meö 0,5 ml af lausn inniheldur 25 mg metotrexat.
1 âfylltur lyfjapenni meö 0,55 ml af lausn inniheldur 27,5 mg metotrexat.
1 âfylltur lyfjapenni meö 0,6 ml af lausn inniheldur 30 mg metotrexat.

• Önnur innihaldsefni eru natriumkloriö, natriumhydroxiö, saltsyra til aö stilla syrustig og vatn 
fyrir stungulyf.

Lysing a utliti Metojectpen og pakkningastærôir
Lyfiö er afgreitt sem stungulyf, lausn, âfylltur lyfjapenni.
Lausnin er tær og gulbrun.

<Aöeins fyrir pakkningar sem innihalda BD penna>
Metojectpen âfylltur lyfjapenni er ^riggja ^repa sjâlfVirkt inndælingartæki meö gulu loki og gulum 
inndælingarhnappi.

<Aöeins fyrir pakkningar sem innihalda YpsoMate penna>
Metojectpen âfylltur lyfjapenni er tveggja ^repa sjâlfvirkt inndælingartæki meö hâlfgagnsæju
hliföarloki og blârri nâlarhlif.

I boöi eru eftirfarandi pakkningasteröir:

Metojectpen fæst i pakkningum meö 1, 2, 4, 5, 6, 10, 11, 12, 14, 15 og 24 âfylltum lyfjapennum. 

Ekki er vist aö allar pakkningastærôir séu markaössettar.

Markaösleyfishafi og framleiöandi

medac
Gesellschaft für klinische Spezialpräparate mbH 
Theaterstr. 6 
22880 Wedel 
byskaland
Simi: +49 4103 8006 0 
Bréfsimi: +49 4103 8006 100

tetta lyf hefur markaösleyfi f löndum Evropska efnahagssvæôisins og f Bretlandi (Noröur- 
Irland) undir eftirfarandi heitum:

Austurriki, Bretland (Noröur-Irland), Finnland, Grikkland, Holland, Slovakia, Slovenia, Spânn, 
Tékkland, Ungverjaland:
Metoject PEN

Island, Svi^joö:
Metojectpen

Eyskaland: 
metex PEN

Eistland, Lettland, Lithâen, Noregur:
Metex

Polland, Portugal:
Metex PEN
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Danmörk: 
Metex Pen

Belgia:
Metoject

tessi fylgiseöill var sfdast uppfærôur f Oktober 2023.
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Êvoio hendur afar vandlega.
Fjarlægiô bunaöinn ur umbuôunum.
Skoölö âfyllta Metojectpen lyfjapennann âôur en hann er notaöur:

<Aöeins fyrir pakkningar sem innihalda BD penna>

N otkunarleiôbeiningar 

Raöleggingar
> Lesiö leiöbeiningarnar hér fyrir neöan vandlega âôur en inndæling er hafin.
> Notiô âvallt inndælingaraôferôina sem râôlôgô er af lækninum, lyfjafræôingi eôa 

hjukrunarfræôingnum.

Viöbötarupplysingar
Meöhöndlun og förgun lyfsins og âfyllta lyfjapennans â aô fara fram i samræmi viô gildandi reglur â 
hverjum staö. bungaö heilbrigöisstarfsfolk mâ ekki handleika og/eöa gefa Metojectpen.

Metotrexat mâ ekki aö komast i snertingu viö huö- eöa slimhuöaryfirborö. I mengunartilviki veröur aö 
skola viökomandi svæöi tafarlaust meö rikulegu magni af vatni.

Ihlutir afyllts Metojectpen lyfjapenna:

Inndælingarhnappur.

Snertlsvæöl.

Glært eftirlitssvæöi. 

Lok

a) Meö loki âöur en inndæling fer fram.

b) Eftir aö lok hefur veriö fjarlægt og âöur en inndæling fer 
fram.

c) Eftir inndælingu

taô sem gera barf âôur en stungulyfiö er gefiô

U
) hJ

 H-

pal (IS) Metojectpen solution for injection in pre-filled pen
National version: 10/2023



Ef âfyllti Metojectpen lyfjapenninn viröist vera skemmdur 
ma ekki nota hann. Notiö annan lyfjapenna og hafiö 
samband viö lækninn, lyfjafræôing eöa 
hj ukrunarfræôinginn.

kott litil loftbola sé synileg gegnum glæra eftirlitssvæôiô 
hefur ^aö engin âhrif â skammtinn og ^aö er heldur ekki 
skaölegt fyrir ^ig.

Ef ert ekki fær um aö sjâ eöa skoöa bunaöinn â 
fullnægjandi hâtt äöur en Jjü sprautar Jjig skaltu biöja 
einhvern umhverfis ^ig um aöstoö.

4. Leggöu âfyllta Metojectpen lyfjapennann â hreinan og sléttan flöt (t.d. borö).

Æskilegir inndælingarstaôir

Æskilegustu inndælingarsvæôin eru:
- lærin ofanverö,
- kviöur, aö undanskildu svæôinu kringum nafla.

• Ef einhver umhverfis ^ig sér um aö sprauta lyfinu fyrir 
^ig, mâ einnig nota efsta hluta svæöisins â aftanveröum 
armi, rétt fyrir neöan öxl.

• Breyttu um stungustaö viö hverja sprautun. kaö 
lâgmarkar viöbrögö â stungustaö.

• Aldrei mâ sprauta lyfinu â svæöum ^ar sem huöin er 
aum, marin, rauö eöa hörö eöa [rar sem fyrir hendi eru 
ör eöa huöslit. Ef ert meö psoriasis ber ^ér ekki aö 
reyna aö sprauta beint inn i upphækkaöar, ^ykkar, 
rauöar eöa hreistraöar huöskellur eöa meinsemdir.

Undirbuningur inndælingarinnar

5. Veldu stungustaö og hreinsaöu huöina â völdum 
stungustaö og svæöiö umhverfis hann.

' Ekki mâ fjarlægja lokiö fyrr en allt er til reiöu til 
inndælingar.

6. Haltu um snertisvæöiö â âfyllta lyfjapennanum meö 
annarri hendinni ^annig aö lokiö snui beint upp â viö. 
Notaöu hina höndina til aö draga lokiö varlega beint 
af lyfjapennanum (ekki beygja lokiö eöa snua upp â 
^aö). A lokinu er litil nâlarhlif sem ætti aö fara 
sjâlfkrafa af meö lokinu. Ef nâlarhlifin losnar ekki af 
ber aö nota annan lyfjapenna og hafa samband viö 
lækninn, lyfjafraöing eöa hjükrunarfraöinginn.

1 Ef ^ü getur ekki fjarlægt lokiö skaltu leita aöstoöar hjâ
einhverjum umhverfis ^ig.
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Ath.: Um leiö og lokiö hefur veriö fjarlægt ber aö sprauta lyfinu tafarlaust inn.

7. Notaöu lausu höndina til aö bua til hüöfellingu meö 
^vi aö klipa hreinsaöa hüôsvæôiô â stungustaönum 
varlega saman.

• Halda veröur âfram aö klipa hüöfellinguna saman ^ar til 
âfyllti Metojectpen lyfjapenninn hefur veriö fjarlægôur 
af hüöinni eftir inndælinguna.

mm

Aöferö viö inndælingu:

8. Haltu hinum loklausa og glæra enda âfyllta 
Metojectpen lyfjapennans loôrétt â hüöfellinguna.

9. An ^ess aö ^rysta a hnappinn skaltu ^vi næst ^rysta 
âfyllta Metojectpen lyfjapennanum ^étt niöur â hüöina 
til aö aflæsa hnappinn.

• Ef ^ü getur ekki ^ryst âfyllta Metojectpen
lyfjapennanum niöur â hüöina ^ar til hann stöövast 
skaltu leita aöstoöar hjâ einhverjum umhverfis ^ig.

10. Haltu âfyllta Metojectpen lyfjapennanum ^étt aö 
hüöinni og ^rystu ^vf næst a hnappinn meö 
^umlinum.

11. bü munt heyra smell sem gefur til kynna aö inndæling 
sé hafin. Haltu âfram aö ^rysta lyfjapennanum aö 
upplyftri hüöinni ^ar til öllu lyfinu hefur veriö dælt 
inn. betta getur tekiö allt aö 5 sekundur.

Ath.:
Ekki mâ fjarlægja âfyllta Metojectpen lyfjapennann af hüöinni âöur en inndælingu er lokiö til aö foröast 
aö sprauta aöeins hluta af lyfinu.
Ef inndæling ræsist ekki skal sleppa hnappnum, gæta ^ess aö âfyllta Metojectpen lyfjapennanum sé 
haldiö ^étt aö hüöinni og ^rysta fast niöur â hnappinn.
Ef heyrn ^in er ekki sem skyldi skaltu telja 5 sekündur frâ ^vi augnabliki ^egar ^ü ^rystir â hnappinn og 
lyfta siöan âfyllta Metojectpen lyfjapennanum af stungustaönum.
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12. Fjarlægôu âfyllta Metojectpen lyfjapennann af 
stungustaônum ^ loôrétta stefnu frâ huöinni (togaôu 
hann upp).

13. Varnarhlifin færist sjâlfkrafa â sinn staö yfir nâlina. 
Varnarhl^fin læsist ^â og nâlin er varin.

14. Veröi vart viö örlitla blæôingu ber aô nota plâstur.

Aôur en âfyllta Metojectpen lyfjapennanum er fargaô skal 
skoôa hvort vökvi er eftir ^ lyfjapennanum, viô neôri brun
glæra eftirlitssvæôisins.
Ef vökvi er eftir i lyfjapennanum hefur heildarskammtinum 
af lyfinu ekki veriô dælt rétt inn og ^â ber aô leita râôa hjâ 
lækninum.

Ath.:
Til aô forôast âverka ma aldrei stinga fingrum inn f opiô a verndarhlffinni sem hylur nâlina. Ekki 
ma eyôileggja lyfjapennann.

I neyôartilviki ber aô hafa samband viô eftirfarandi aôila

> Ef ert meô vandamâl eôa spurningu skaltu hafa samband viô lækninn, lyfjafræôing eôa 
hjukrunarfræôinginn.

> Ef eôa einhver umhverfis ^ig fær âverka af nâlinni skal samstundis hafa samband viô lækninn 
og farga âfyllta Metojectpen lyfjapennanum.
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<Aöeins fyrir pakkningar sem innihalda YpsoMate penna>

NOTKUNARLEIDBEININGAR

Notkunarleiöbeiningarnar innihalda upplysingar um hvernig framkvæma skuli inndælingu meö 
Metojectpen äfyllta lyfjapennanum.

Lestu notkunarleiöbeiningarnar til enda aöur en notar afyllta lyfjapennann til inndælingar 
undir huö. Lestu notkunarleiöbeiningar f hvert sinn sem færô nyjan lyfseöil og geymdu ^ær 
til ^ess aö getir nalgast upplysingar sem gætir ^urft eftir notkun.

begar færô nytt lyf eöa nyjan skammt af lyfi skaltu alltaf ganga ur skugga um aö ^aö sé i samræmi
viö âvisun læknisins. Aôur en notar pennann â heilbrigöisstarfsmaöurinn aö syna ^ér eöa 
umönnunaraöila ^inum hvernig nota skuli pennann â réttan hâtt.

bü matt ekki nota pennann nema heilbrigöisstarfsmaöurinn hafi kennt ^ér hvernig nota skuli 
pennann. Ef eöa umönnunaraöilinn hafiö einhverjar spurningar skaltu hafa samband viö 
heilbrigöisstarfsmanninn.

Mikilvægar upplysingar fyrir ^ig aöur en ^ü framkvæmir inndælingu meö 
Metojectpen afyllta lyfjapennanum

bü matt aöeins framkvæma inndælingu meö Metojectpen afyllta lyfjapennanum einu sinni f 
viku og alltaf a sama vikudegi.

bü matt ekki framkvæma inndælingu eöa handleika lyfiö ef ^ü ert ^unguö.

• Geymdu pennann â öruggum staö ^ar sem börn hvorki nâ til né sjâ.

• Ef kemst i snertingu viö lyfiö skaltu skola viökomandi svæôi strax meö miklu vatni.

bü matt ekki fjarlægja hliföarlokiö fyrr en komiö er aö inndælingu. 

bü matt ekki deila pennanum meö öörum.

bü matt ekki nota pennann ef:

• hann hefur falliö â hart yfirborö eöa viröist vera skemmdur.

• tæra gula lausnin er upplituö, litur ut fyrir aö vera skyjuö eöa inniheldur agnir.

• hun hefur frosiö eöa veriö geymd viö hærri hita en 25 °C.

• ef fyrningardagsetningin er liöin.

Ef ert ekki viss skaltu hafa samband viö heilbrigöisstarfsmanninn.
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Hvernig geyma a Metojectpen afyllta pennann

Fyrir
notkun

Eftir notkun

J
■ Bla nalarhlff

(læsist eftir inndælingu, nâl 
innan i)

Hlfföarlok
(nâlarhlif 
innan i)

Bla stimpilstöng
(gefur til kynna aö 
inndælingunni sé lokiö)

Merkimiöi lyfsins
(til aö athuga skammt og 
fymingardagsetningu)

Hlfföarlok
(hâlfgagnsætt)

Skoöunargluggi
(gult lyf innan i)

Stimpill
staösetning er mismunandi 

eftir ävisuöum skammti)

7,5 mg 15 mg 30 mg 
(dæmi um skammta)

Litakoöaö svæôi 
(mismunandi fyrir hvern 

skammt)

Mynd A

• Geymiö viö lægri hita en 25 °C.

• Flytjiö og geymiö âfylltu lyfjapennana i ytri umbuöum til varnar gegn ljosi.

• Geymiö pennann â öruggum staö ^ar sem börn hvorki nâ til né sjâ.

Ma ekki frjosa.

Geymiö viö lægri hita en 25 °C.

Metojectpen afyllti lyfjapenninn (mynd A)

Metojectpen âfyllti lyfjapenninn er tveggja ^repa, einnota, sjâlfvirkt inndælingartæki meö föstum 
skammti. Faö er fâanlegt meö 10 mismunandi skömmtum, allt frâ 7,5 mg til 30 mg.

Fyrningardagsetning

Fyrningardagsetning
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Nauösynlegur bunadur fyrir inndælinguna (mynd B)

begar komiö er aö vikulega inndælingardeginum skaltu finna ^ægilegan staö, ganga ur skugga um aö 
svæôiô sé vel upplyst og aö hafir hreinan sléttan flöt, eins og borö, til aö nota fyrir 
inndælingarbunaôinn.

bu parfit:

Metojectpen âfyllta pennann.

Gakktu ur skugga um aö eftirfarandi viöbotarbunaöur sé tiltækur fyrir inndælinguna, ^ar sem hann 
fylgir ekki meö i pakkningunni:

• dagatal til aö athuga vikulega inndælingardaginn,

• huöhreinsiefni eins og sotthreinsunarspritt, eöa vatn og sâpa ef slikt er ekki tiltækt,

• bomullarhnoöra eöa grisju til aö meöhöndla stungustaöinn,

• ilât til förgunar i samræmi viö staöbundnar kröfur.

O ■■
i t Q **

□ C2
Dagatal sem synir 

vikulegan 
inndælingardag

Metojectpen 
âfylltur lyfjapenni

Huöhreinsiefni Bomullarhnoöri 
eöa grisja

Ilât til 
förgunar

Mynd B
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Undirbuöu inndælinguna

■ M gætir séô kvaröa i glugganum; 
^arft ekki aö hugsa um ^aö.

• Gakktu ur skugga um aö penninn sé ekki 
skemmdur og aö lokiö sé vel fest â. Ekki 
nota pennann ef hann litur ut fyrir aö vera 
skemmdur, ef lokiö hefur veriö fjarlægt eöa 
ef ^aö er ekki vel fest â.

Ef penninn er utrunninn, virôist skemmdur
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Mynd D

Mynd C

1. Evoôu hendurnar og taktu pennann ur 
umbüöunum (mynd C)

Taktu pennann varlega ur öskjunni.

Eu matt ekki fjarlægja hliföarlokiö fyrr en 
komiö er aö inndælingu.

2. Skoöaöu pennann fyrir notkun (mynd D)

Skoöaöu heiti lyfsins og skammtinn â 
pennanum vandlega og staöfestu aö ^u sért meö 
rétt lyf. Ef ^u sérô ekki nægilega vel skaltu 
biöja einhvern um aöstoö.

• Skoöaöu fyrningardagsetninguna â 
merkimiöa pennans.

• M mâtt ekki nota pennann ef hann er
utrunninn.

Skoöaöu lyfiö i gegnum skoöunargluggann 
meö ^vi aö snua pennanum â hvolf eöa 
hrista hann varlega. Lyfiö inni i pennanum 
â aö vera glært og gult aö lit.

■ M mâtt ekki framkvæma 
inndælingu ef lausnin viröist vera 
skyjuö eöa mislituö eöa ef hun 
inniheldur agnir.

■ Eölilegt er aö sjâ eina eöa fleiri 
loftbolur. Ekki reyna aö fjarlægja

• Evoöu hendurnar meö sâpu og vatni.



eöa li'tur ekki ut eins og buist var viö skaltu 
ekki nota hann og hafa samband viö 
heilbrigöisstarfsmanninn.

Leggöu pennann varlega â hreinan sléttan flöt 
eins og borö, âôur en framkvæmir næstu 
skref.

3. Veldu stungustaö (mynd E)

• M getur sprautaö ^ig i:

■ lærin ofanverö,

■ neöri hluta kviöarins aö undanskildu 5 cm svæôi umhverfis naflann.

• Ef umönnunaraöili gefur ^ér inndælinguna getur hann einnig notaö svæôiô aftan â 
upphandleggnum.

• Notaöu annan staö en notaöir viö siöustu inndælingu.

begar stungustaöur er valinn:

bü matt ekki sprauta i aöra likamshluta.

bü matt ekki sprauta i huö sem er marin, viôkvæm, hreistruö, rauö eöa hörö

bü matt ekki sprauta i fæôingarbletti, ör eöa huöslit. 

bü matt ekki sprauta i gegnum föt.

Staöur aöeins 
fyrir 
umönnunaraöila

Mynd E

Staöur aöeins 
fyrir
umönnunaraöila
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4. Hreinsaöu stungustaöinn (mynd F)

• Hreinsaöu stungustaöinn meö 
sotthreinsunarspritti, ef ^aö er ekki tiltækt 
mâ nota vatn og sâpu.

• Leyföu huöinni aö loft^orna.

M matt ekki nota viftu eöa blâsa â hreina 
svæöiö.

M matt ekki snerta stungustaöinn â ny fyrr en 
hefur lokiö inndælingunni.

Mynd F

Framkvæmdu inndælinguna

5. Fjarlægôu lokiö (mynd G)

M mâtt ekki fjarlægja hliföarlokiö fyrr en 
komiö er aö inndælingu.

M matt ekki reyna aö setja lokiö aftur â 
pennann ^egar ^aö hefur veriö fjarlægt.

• Haltu pennanum ^annig aö lokiö visi upp â 
viö og dragöu lokiö beint af pennanum.

M matt ekki beygja eöa snua lokinu â 
meöan dregur ^aö af.

• Fargaöu lokinu strax.

• M gætir tekiö eftir litlum dropum af lyfinu. 
Fetta er eölilegt.

• Framkvæmdu inndælinguna strax og lokiö 
hefur veriö fjarlægt.

M matt ekki snerta blâa nâlarlokiö meö 
fingrunum. Sé blâa nâMok^ snert, getur ^aö 
komiö inndælingunni af staö fyrir slysni og 
valdiö meiöslum.

Mynd G
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5 sek

6. Staösettu pennann (mynd H)

• Leggöu bläu nälarhlifina än loks aö 
huöinni meö 90 gräöu horni ^annig aö 
skoöunarglugginn snui aö ^ér, svo sjäir 
hann.

• bér gæti fundist betra aö mynda 
huöfellingu meö ^vi aö klipa huöina 
umhverfis stungustaöinn varlega saman 
meö ^umalfingri og visifingri fyrir 
inndælinguna, en ^aö er ekki nauösynlegt 
fyrir ^ennan penna.

Mynd H

7. Byrjaöu inndælinguna (mynd I)

inndælinguna. betta veldur ^vi aö bläa 
nälarhlifin rennur upp i pennann og 
inndælingin hefst själfkrafa.

• Fyrsti „smellurinn“ gefur til kynna upphaf 
inndælingarinnar. Blaa stimpilstöngin mun 
færast niöur.

• Haltu pennanum äfram aö huöinni ^ar til 
öllu lyfinu hefur veriö dælt inn.

Mynd I
bü matt ekki breyta staösetningu pennans eftir
aö inndælingin er hafin.

8. Haltu pennanum a sfnum staö til aö Ijüka 
inndælingunni (mynd J)

• Inndælingunni er lokiö ^egar:

^ ^u heyrir annan „smell“ skömmu eftir 
^ann fyrsta

^ eöa: blaa stimpilstöngin er hætt aö
hreyfast og fyllir ut i skoöunargluggann.

Mynd J

bü matt ekki fjarlægja pennann fyrr en aö 
minnsta kosti 5 sekundur eru liönar.

^ eöa: 5 sekundur eru liönar.

• Haltu pennanum äfram aö huöinni

• brystu pennanum alla leiö niöur til aö hefja
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9. Ljuktu inndælingunni (mynd K)

• Fjarlægôu pennann meô ^vi aô toga hann 
beint upp fra stungustaônum.

• Blaa nalarhlifin færist sjalfkrafa a sinn staô 
yfir nalinni. Aô ^vi loknu læsist blaa 
nalarhlifin.

• Skoôaôu skoôunargluggann meô tilliti til 
gulra lyfjaleifa inni i pennanum.

Ef getur enn séô gult lyf i glugganum getur 
veriô aô ^ü hafir ekki fengiô allan skammtinn. 
Ef ^etta gerist eôa ef ^ü hefur einhve^ar 
ahyggjur skaltu hafa samband viô 
heilbrigôisstarfsmanninn.

Mynd K

tu matt ekki snerta blau nalarhlifina eftir 
inndælinguna. taô getur valdiô meiôslum.

Eftir inndælinguna

M gætir tekiô eftir litlum bloôdropa a 
stungustaônum. tetta er eôlilegt. t^stu 
bomullarhnoôra eôa grisju a svæôiô ef ^ôrf 
krefur.

tü getur sett litinn plastur a stungustaôinn ef 
^ôrf krefur.

tu matt ekki nudda stungustaôinn. Mynd L

11. Fargaôu pennanum (mynd M)

Aôeins ma nota hvern penna einu sinni. tu matt 
ekki setja lokiô aftur a pennann.

Geymdu notaôa pennann og hliföarlokiö ^ar 
sem börn hvorki na til né sja.

Mynd M

Aôferôin viô förgun lyfsins og afyllta 
lyfjapennans barf aô vera i samræmi viô

10. Meöhöndlaöu stungustaôinn (mynd L)

• Fargaôu lokinu og pennanum strax eftir 
notkun.
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gildandi reglur.

• Fleygöu notuöum bunaöi meö 
heimilissorpi. Pappirsöskjuna mä endurvinna.

Fargaöu afylltum Metojectpen lyfjapennum 
sem eru utrunnir, ekki er lengur ^örf a eöa eru 
a annan hatt onothæfir a öruggan hatt.
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