Fylgisedill: Upplysingar fyrir notanda lyfsins

Metojectpen 7.5 mg stungulyf, lausn i afylltum lyfjapenna
Metojectpen 10 mg stungulyf, lausn i afylltum lyfjapenna
Metojectpen 12,5 mg stungulyf, lausn i afylltum lyfjapenna
Metojectpen 15 mg stungulyf, lausn i afylltum lyfjapenna
Metojectpen 17,5 mg stungulyf, lausn i afylltum lyfjapenna
Metojectpen 20 mg stungulyf, lausn i afvlltum lyfjapenna
Metojectpen 22,5 mg stungulyf, lausn i afylltum lyfjapenna
Metojectpen 25 mg stungulyf, lausn 1 afylltum lyfjapenna
Metojectpen 27,5 mg stungulyf, lausn i afylltum lyfjapenna
Metojectpen 30 mg stungulyf, lausn i afylltum lyfjapenna
metotrexat

Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. I honum eru mikilvaegar

upplysingar.

. Geymid fylgiseodilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sidar.

. Leitid til leeknisins eda Ivfjafreedings ef porf er 4 frekari upplysingum.

. bessu lyfi hefur verid avisag til personulegra nota. Ekki ma gefa pad 60rum. bad getur valdio
peim skada, jafnvel pott um sému sjukddmseinkenni s¢€ ad rada.

. Latid laekninn eda lyfjafraeding vita um allar aukaverkanir. betta gildir einnig um aukaverkanir
sem ekki er minnst 4 1 pessum fylgiseoli. Sja kafla 4.

i fylgisedlinum eru eftirfarandi kaflar:

Upplysingar um Metojectpen og vid hverju pad er notad
Adur en byrjad er ad nota Metojectpen

Hvemig nota a Metojectpen

Hugsanlegar aukaverkanir

Hvemig geyma a Metojectpen

Pakkningar og adrar upplysingar

A S e

1. Upplysingar um Metojectpen og vid hverju pad er notad

Metojectpen er &tlad til medferdar vio
. virkri iktsyki hja fulloronum sjuklingum.

. fiollidagigtarformi af alvarlegri, virkri, sjalfvakinni bamalidagigt, pegar svérun vid
boélgueydandi gigtarlyfjum (NSAID) hefur reynst 6fullnaegjandi.

. i medallagi alvarlegum eda alvarlegum psoriasis hja fullordnum sjiklingum, og alvarlegri
psoriasisgigt hja fulloronum.

. vaegum eda i medallagi alvarlegum Crohns sjikdomi hja fullordnum sjiuklingum pegar ekki er

mogulegt ad veita vidunandi medferd med 6drum lyfjum.
Iktsyki er langvinnur kollagensjikdomur sem einkennist af bolgu i lidhimnum (slimhimnum lida).
bessar himnur framleida vokva sem verkar sem smurning fyrir mérg lidamot. Bélgan veldur pykknun

4 himnunni og boélgu 1 lidnum.

Barnalidagigt leggst 4 borm og unglinga yngri en 16 ara. Tilefni er til ad tala um fjollidagigtarform ef
einkenna verdur vart i 5 eda fleiri lidum a fyrstu 6 manudum sjukdomsins.

Psoriasis er algengur, langvinnur hudsjukdémur, sem einkennist af raudum skellum, sem eru paktar
pykku, purru, silfurlitudu og vidlodandi hreistri.

Psoriasisgigt cr tegund af gigt med psoériasissarum 4 hud og néglum, einkum viod fingur- og talidi.

Metojectpen breytir og haegir a framvindu sjukdomsins.
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Crohns sjikdémur er tegund bolgusjukdoms i pormum sem kann ad hafa ahrif 4 einhvern hluta
meltingarvegar og valda einkennum a bord vid kvidverki, nidurgang, uppkdst eda pyngdartap.
2. Adur en byrjad er ad nota Metojectpen

Verid getur ad laeknirinn hafi avisad lyfinu vid 60rum sjikdomi eda i 60rum skdmmtum en tiltekio er i
pessum fylgisedli. Avallt skal fylgja fyrirmeelum lacknis og leidbeiningum & merkimida fra lyfjabud.

Ekki ma nota Metojectpen

. ef um er ad reeda ofneemi fyrir metdtrexati eda einhverju 60ru innihaldsefni lyfsins (talin upp 1
kafla 6).

. ef pu ert med lifrarsjukdém, alvarlegan nyrnasjukdém eda blodsjukdom.

. ef pu drekkur reglulega mikid magn af afengi.

. ef pi er med alvarlega sykingu, & bord vid berkla, HIV ¢da 6nnur onaemisbrestsheilkenni.

. ef bt ert med munnsar, magasar eda parmasar.

. ef pu ert punguo eda med barn a brjosti (sja kafla ,, Medganga, brjostagjof og frjosemi®).

. ef pu feerd bolusetningar med lifandi boéluefnum 4 sama tima.

Varnadarord og varadarreglur
Leitid rada hja lakninum eda lyfjafraedingi adur en Metojectpen er notad

. ef pu ert 4 efri arum eda finnst a0 almennt heilsufar pitt s¢ slemt og pu sért veikburda.
. ef vandamal eru me0 lifrarstarfsemi.

. ef pt ert med vessapurrd (vatnsskort).

. ef pu ert med insulinhada sykursyki og feerd insulin.

Sérstakar varidarradstafanir vid medferd med Metojectpen

Metotrexat hefur timabundin ahrif & myndun saedisfrumna og eggfrumna, sem gengur til baka 1

flestum tilvikum. Metotrexat getur valdio fosturlati og alvarlegum faedingargéllum. bu verdur ad
fordast ad verda pungud pegar pi notar metotrexat og i a0 minnsta kosti 6 manudi eftir a0 medferd er
haett ef pu ert kona. Ef pu ert karl skaltu fordast ad geta barn medan & medferd med metotrexati
stendur og 1 ad minnsta kosti 3 manudi eftir ad meofero Iykur. Sja einnig kafla ,, Medganga, brjostagjof
og frjosemi,

Radlagdar skodanir vid eftirfylgni og varadarradstafanir

Jafnvel pott metodtrexat sé€ gefid i lagum skommtum geta komid fram alvarlegar aukaverkanir. Til ad
hagt sé ad greina per i tacka tid, parf lacknirinn ad framkvama eftirlitsskodanir og rannsoknarprofanir.

Fyrir upphaf meodferdar

Adur en medferd hefst verda teknar blodprufur til ad athuga hvort fjéldi blodkorna sé nzgilega mikill.
Einnig verda teknar blodprufur til ad athuga lifrarstarfsemi og komast ad pvi hvort pu sért med
lifrarbolgu. Enn fremur verdur albimin i sermi (prétein i blodinu), astand hvad vardar lifrarbdlgu
(svkingu i lifur) og nyrastarfsemi athugud. Lacknirinn getur einnig akvedid ad framkvaema adrar
lifrarprofanir, sumar peirra geta verido myndataka af lifrinni og adrar geta falid i sér ad litid vefjasyni sé
tekid ar lifrinni til ad rannsaka hana nanar. Einnig getur verio ad leeknirinn athugi hvort pi sért med
berkla og pa getur purft ad taka rontgenmynd af brjostkassa eda framkvaema profanir 4 starfsemi
lungnanna.

Medan a medferdinni stendur
Laknirinn kann ad gera eftirfarandi skodanir:

. Skodun a munnholi og koki til ad leita ad breytingum i slimhud, svo sem bélgur eda sar.

. Blodprufur/blodtalning med talningu blodfrumna og maelingu 4 magni metoétrexats i sermi.
. Blodprufur til a0 fylgjast med starfsemi lifrar.

. Myndgreining til ad fylgjast med astandi lifrar.

. Taka litils vefjasynis ur lifur til ad skoda nanar.
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. Blooprufur til ad fylgjast med starfsemi nyrna.
Eftirlit med 6ndunarvegi og, ef med parf, proftil ad macla lungnastarfsemi.

bao er mjog mikilvagt ad pi matir i pessar skipulégdu skodanir.
Ef nidurstodur einhverra pessara profana eru 6edlilegar, mun laeknirinn breyta medferdinni til
samramis vid pad.

Aldradir

Lacknir skal hafa naio eftirlit med 6ldrudum sem fa medferd med metodtrexati til pess ad greina megi
hugsanlegar aukaverkanir eins flj6tt og mogulegt er.

Vi0 aldurstengda skerta lifrar- og nymastarfsemi svo og vio litinn vitaminforda folinsyru hja 6ldrudum
er porf 4 hlutfallslega minni skammti af metotrexati.

Adrar varidarreglur

Vid notkun metoétrexats hefur verio tilkynnt um brada lungnabladingu hja sjuklingum med
undirliggjandi gigtarsjukdom. Ef pu finnur fyrir einkennunum blédugs uppgangs eda bloohosta skaltu
hafa samband vid lackninn an tafar.

Metotrexat getur haft ahrif & dnaemiskerfid og arangur af bolusetningum. bao getur einnig haft ahrif a
nidurstodur dnamispréfa. Ovirkar, langvinnar sykingar (eins og ristill, berklar, lifrarbolga B eda C)
geta blossad upp. Medan a medferd med Metojectpen stendur ma ekki gangast undir
bolusetningu med lifandi boéluefnum.

Huobolga af voldum geislunar og solbruni geta blossad upp aftur vio medferd med metdtrexati
(minnisverkun). Psdriasissar geta versnad vid utfjolublaa geislun og samtimis gj6f metotrexats.

Vart getur ordid vid stackkada eitla (eitilaexli) og ef pad gerist verour ad heetta medferd.

Nidurgangur getur verid hugsanleg aukaverkun af Metojectpen og krefst pess ad hlé sé gert 4 meofero.
Ef pt ert med nidurgang skaltu vinsamlegast lata lakninn vita.

Greint hefur verio fra akveonum heilakvillum (heilakvilla/innlyksuheilabolgu) hja sjaklingum med
krabbamein sem fa medferd med metotrexati. Ekki er haegt ad utiloka slikar aukaverkanir pegar
metdtrexat er notad til ad medhondla adra sjukdoéma.

Hafio tafarlaust samband vio lakninn ef pu, maki pinn eda uménnunaradili verdid vor vid ny eda
versnandi einkenni fra taugakerfinu, svo sem almennt voovaprottleysi, sjontruflanir, breytingar a
hugsun, minni og attun sem veldur ringlun og personuleikabreytingum, vegna pess ad petta geta verid
einkenni alvarlegrar sykingar i heila sem kallast ageng fj6lhreidra innlyksuheilabolga sem kemur
orsjaldan fyrir.

Notkun annarra lyfja samhlida Metojectpen
Latio leekninn eda lyfjafracding vita um 61l 6nnur lyf sem eru notud, hafa nylega verid notud eda kynnu
ad verda notud. Vinsamlegast athugio ad petta 4 einnig vid um lyf sem notud verda i framtidinni.

Ahrif medferdarinnar geta breyst ef eftirfarandi lyf eru gefin samtimis Metojectpen:

. Syklalyf eins og: tetracyklin, kloramfenikol, og 6frasoganleg breidvirk syklalyf, penicillin,
glykopeptid, sulfonamidar, ciprofloxacin og cefaldtin (lyftil ad hindra/berjast gegn tilteknum
sykingum).

. Bélgueyodandi gigtarlyf (NSAID) eda salicylt (Iyf vio verkjum og/eda bolgu eins og
acetylsalicylsyra, dikléfenak og ibuprofen eda pyrazol).

. Probenecio (1yf vid pvagsyrugigt).

. Veikar lifreenar syrur a bord vio havirknipvagreaesilyf (,,vatnslosandi toflur®).
. Lyf sem gaetu haft aukaverkanir 4 beinmerg, t.d. trimetoprim-sulfametoxazol (syklalyf) og
pyrimetamin.
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. Onnur lyf sem notud eru til medferdar 4 iktsyki cins og leflunémid, sulfasalazin og
azatioprin.

. Syklosporin (til ad bala dnamiskerfid).

. Merkaptopurin (frumuhemjandi lyf).

. Retindidar (lyf vid psoriasis og 60rum hudsjukdémum).
. Teofyllin (Iyf vid berkjuastma og 6drum lungnasjukdomum).
. Akvedin lyf vid magavandamalum ¢ins og omeprazol og pantoprazol.

. Blodsykursleekkandi lyf (Iyf sem eru notud til ad leekka sykur i blooi).

Vitamin sem innihalda félinsyru geta skert ahrif medferdar og eingdngu skal taka pau samkvamt
radleggingu lacknisins.

Fordast verour bélusetningu med lifandi boluefni.

Notkun Metojectpen med mat, drykk eda afengi
Fordast ber afengi og jafnframt mikid magn af kaffi, gosdrykkjum sem innihalda koffin og svortu tei
medan 4 medferd med Metojectpen stendur.

Medganga, brjostagjof og frjosemi

Medganga
Ekki nota Metojectpen & medgongu eda ef pi ert ad reyna ad verda pungud. Metotrexat getur valdid

faedingargollum, skadad hid 6faedda barn eda valdid fosturlati. Pao tengist vansképun hofudkapu,
andlits, hjarta og &0a, heila og utlima. Pess vegna er mjog mikilvagt ad metotrexat sé¢ ekki gefio
sjuklingum sem eru pungadir, eda sjuklingum sem atla sér ad verda pungadir. Hja konum a
barneignaraldri verdur a0 utiloka alla moguleika 4 pungun med videigandi radstéfunum, t.d.
pungunarpréfi adur en medferd hefst.

bu verdur ad fordast ad verda pungud medan pu tekur metdtrexat og i minnst 6 manudi eftir ad
medferd hefur verid hatt meod pvi ad nota 6rugga getnadarvorn allan timann (sja einnig kafla
,.Varnadarord og varadarreglur®).

Veroir pu pungud medan & medferd stendur eda grunar ad pa geetir verid pungud parftu ad reeda vid
leekninn eins fljott og haegt er. bér 4 ad bjodast radgjof vardandi heettu 4 skadlegum ahrifum 4 bamid
vegna medferdarinnar.

Oskir pu eftir pvi ad verda pungud skalt pu radfera pig vid lekninn sem kann ad visa pér til
sérfracdings til radgjafar adur en aztlad upphaf meoferdar hefst.

Brjostagjof
Stodva a brjostag)of adur en medferd med Metojectpen hefst og medan 4 henni stendur.

Frjosemi karla

Adgengilegar visbendingar benda hvorki til aukinnar hattu 4 vansk&pun né fosturlati taki fadirinn
metdtrexat i minni skémmtum en 30 mg/viku. Hinsvegar er ekki hacgt ad utiloka algerlega ahattu.
Metoétrexat kann ad hafa eiturverkanir a4 erfdactni. betta merkir a0 lyfid kann ad valda stokkbreytingu a
erfoactni. Metétrexat getur haft ahrif 4 myndun sedisfruma med moguleika ad valda faedingargsllum.
bess vegna skalt pu fordast ad verda fadir barns eda gefa sedi medan pu tekur metdtrexat og i minnst

3 manudi eftir ad medferd er heett.

Akstur og notkun véla

Meoferd med Metojectpen getur valdid aukaverkunum sem hafa ahrif 4 midtaugakerfio, t.d. preytu og
sundli. bvi getur hafni til ad aka okuteeki og/eda stjorna vélum i sumum tilvikum skerst. Ef vart verdur
vid preytu eda svefndrunga ma ekki aka eda nota vélar.

Hver og einn verdur ad leggja mat 4 getu sina til aksturs og starfa sem krefjast 6skertrar arvekni. Eitt
af pvi sem getur haft ahrif a slikt er 1yf, vegna verkunar sinnar eda aukaverkana. Lysing & verkun og
aukaverkunum er i 60rum kéflum fylgisedilsins. Lesid pvi allan fylgisedilinn. Ef porf er 4 skal raoa
petta vio leekni eda lyfjafraeding.
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Metojectpen inniheldur natrium
Lyfi0 inniheldur minna en 1 mmol (23 mg) af natrium i hverjum skammti, p.¢.a.s. er sem nast
natriumlaust.

3. Hvernig nota 4 Metojectpen

Mikilveeg varnadarord vardandi skommtun Metojectpen (metotrexat):

Notadu Metojectpen adeins einu sinni i viku vid medfero iktsyki, sjalfvakinni barnalidagigt,
psoriasis, psoriasisgigt og Crohns sjukdomi. Ef notad er of mikid magn af Metojectpen (metdtrexat)
getur pad reynst banvent. Lestu vandlega kafla 3 i pessum fylgisedli. Leitid til laknisins eda
lyfjafraedings ef porf er 4 upplysingum adur en lyfid er notad.

Notid lyfid alltaf eins og lecknirinn hefur sagt til um. Ef ekki er 1jost hvernig nota a Iyfid skal leita
upplysinga hja lackninum eda lyfjafracdingi.

Lacknirinn akvedur skammtinn, sem er stilltur einstaklingsbundid. Venjulega lida 4 — 8 vikur adur en
ahrifa verdur vart af medferdinni.

Lacknir cda annad heilbrigdisstarfsfolk sér um inndaelingu Metojectpen undir hud eda hefur yfirumsjon
med henni adeins einu sinni i viku. I samradi vid leknirinn akvedur pu hentugan vikudag i hverri
viku til ad fa stungulyfid.

Notkun handa bérnum og unglingum

Lacknirinn akvedur heefilegan skammt fyrir bom og unglinga med fjollidagigtarform af sjalfvakinni
barnalidagigt.

EKkki er maelt med ad nota Metojectpen fyrir bérn yngri en 3 ara vegna 6éndgrar reynslu i peim
aldurshopi.

Adferd og timalengd lyfjagjafar

Metojectpen er gefid sem stungulyf einu sinni i viku!

Sa leeknir sem sér um meodferdina akvardar timalengd hennar. Medferd med Metojectpen vid iktsvki,
sjalfvakinni bamalidagigt, illvioradanlegum psoriasis, psoriasisgigt og Crohns sjukdomi er
langvarandi medferd.

[ upphafi medferdar getur verid ad heilbrigdisstarfsfolk sjai um ad sprauta Metojectpen. Hinsvegar
getur lacknir akvedid ao sjuklingur geti sjalfur leert ad sprauta Metojectpen. Hann faer pa videigandi
pjalfun i ad sprauta sig. Alls ekki ma reyna a0 sprauta sig sjalfur med lyfinu nema ad fenginni
videigandi pjalfun til pess.

Lesid notkunarleidbeiningarnar aftast 1 pessum fylgisedli til ad fa upplysingar um hvernig nota skuli
Metojectpen 4 réttan hatt.
Vinsamlegast athugid ad nota verdur allt innihaldid.

Medhondlun og forgun lyfsins og afyllta lyfjapennans 4 ad fara fram i samreemi vio gildandi reglur &
hverjum stad. Pungad heilbrigdisstarfsfolk ma ekki handleika og/eda gefa Metojectpen.

Metotrexat ma ckki komast i snertingu vid hud- eda slimhudaryfirbord. I mengunartilviki verdur ad
skola vidkomandi svaeoi tafarlaust med rikulegu magni af vatni.
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Ef notadur er stzerri skammtur en meelt er fyrir um

Ef notadur er sterri skammtur af Metojectpen en malt er fyrir um skal samstundis leita rada hja
leekninum.

Ef of stor skammtur af lyfinu hefur verid notadur, eda ef barn hefur 1 6gati tekid inn lyfid skal hafa
samband vid lakni, sjakrahis eda eitrunarmidstod (simi 543 2222).

Ef gleymist ad nota Metojectpen
Ekki a a0 tvofalda skammt til ad baeta upp skammt sem gleymst hefur ad nota.

Ef haett er ad nota Metojectpen
Ef haett er a0 nota Metojectpen ber samstundis ad leita rada hja lakninum.

Leitio til lacknisins eda lyfjafracdings ef ahrifin af Metojectpen virdast vera of mikil eda of litil.

4, Hugsanlegar aukaverkanir

Eins og vid 4 um 6ll Iyf getur petta lyf valdid aukaverkunum en pad gerist p6 ekki hja ollum.

B0i tidni og alvarleikastig aukaverkana veltur & skammtastarod og tioni lyfjagjafa. Vegna pess ad
alvarlegar aukaverkanir geta komid fram jafnvel vid lagan skammt er mikilvaegt ad lecknirinn fylgist
reglulega med pér. Laknirinn mun lata pig gangast undir prof til ad leita fravika i bl6di (2 bord vio
fackkun hvitra blodkorna, faokkun bldoflagna, eitilaexli) og breytinga i nyrum og lifur.

Latid laekninn samstundis vita ef vart verdur vio eftirfarandi einkenni par sem pau geta bent til
alvarlegra og hugsanlega lifshattulegra aukaverkana, sem krefjast sérhafdrar bradamedferdar:

. pralatur, purr hoésti an uppgangs, mzdi og sotthiti; petta geta verio einkenni um boélgu i
lungum [algengar].

. blodugur uppgangur eda blodhosti; petta gectu verid teikn um bladingu 1 lungum [tioni ekki
pekkt].

. einkenni um lifrarskada a bord vio gulan lit 4 had og augnhvitum; metétrexat getur valdid
langvinnum lifrarskada (skorpulifur), 6rvefsmyndun i lifur (bandvefsmyndun i lifur),
fituhrérnun i lifur [allar sjaldgaefar], bolgu i lifur (bradri lifrarbolgu) [mjog sjaldgeaefar] og
lifrarbilun [kemur 6rsjaldan fyrir].

. ofnzemiseinkenni 4 bord vid hadutbrot, p.m.t. rodi og kladi i hud, proti a héndum, fétum,
6kklum, andliti, vérum, munni eda i kverkum (sem getur valdid erfidleikum vid ad kyngja
eda anda) og yfirlidstilfinning; petta geta verid einkenni um alvarleg ofneemisvidbrogd eda
bradaofnamislost [mjog sjaldgafar].

. einkenni um nyrnaskada a bord vio prota 4 hondum, §kklum eda féotum eda breytingar a
tioni pvaglata eda minnkun (pvagpurro) eda hvarf a pvagi (pvagleysi); petta geta verio
einkenni um nyrnabilun [mj6g sjaldgefar].

. einkenni um sykingar, t.d. sétthiti, kuldahrollur, verkir, eymsli i kverkum; metotrexat getur
aukid neemi fyrir sykingum. Alvarlegar sykingar geta komid fram, t.d. akvedin tegund af
lungnabolgu (lungnabdlga af voldum Preumocystis jirovecii) og syking i blodi (syklasott) [mjog
sjaldgafar].

. einkenni eins og mattleysi i annarri hlio likamans (heilaslag) eda verkur, proti, rodi og
ovenju mikill hiti i 60rum fétleggnum (segamyndun i djapblasedum). Petta getur gerst
pegar blodtappi sem hefur faerst ar stad veldur stiflu i 220 (segarck) [mjog sjaldgacfar].

. sotthiti og alvarleg versnun a almennu astandi, eda skyndilegur sotthiti med eymslum i
kverkum eda munni, eda pvagvandamal; metotrexat getur valdid skyndilegri faekkun a4
akveonum hvitum blodkornum (kymingaleysi) og alvarlegri beinmergsbalingu [koma 6rsjaldan
fyrir].

. oveent blaeding, t.d. bleeding ur tannholdi, bl60d i pvagi, blooug uppkdst eda mar; petta geta
verid einkenni um alvarlega fackkun bloodflagna af véldum alvarlegrar beinmergsbalingar [koma
orsjaldan fyrir].
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einkenni eins og sleemur héfudverkur sem oft er samhlida sétthita, halsstifni, ogledi,
uppkdstum, vistarfirringu og ljésnaemi geta bent til bolgu 1 heilahimnum (brad
heilahimnubolgu an sykingar) [koma 6rsjaldan fyrir].

greint hefur verid fra akvednum heilakvillum (heilakvilla/innlyksuheilabolgu) hja sjiklingum
med krabbamein sem fa medferd med metotrexati. Ekki er haegt aod utiloka slikar aukaverkanir
pegar metdtrexat er notad til ad medhondla adra sjukddéma. Einkenni slikra heilakvilla geta verio
breyting 4 andlegu astandi, hreyfitruflanir (slingur), sjontruflanir eda minnistruflanir
[tioni ekki pekkt].

alvarleg tbrot eda bldorumyndun 4 hid (sem einnig geta haft Ahrif 4 munn, augu og
kynfzeri); petta geta verid einkenni um sjukdoma sem kallast Stevens-Johnson heilkenni eda
hudbrunaheilkenni (eitrunardreplos hudpekju/Lyells heilkenni) [koma 6rsjaldan fyrir].

Hér i framhaldinu er a0 finna adrar aukaverkanir sem geta komio fyrir:

Mj6g algengar: geta komid fyrir hja fleirum en 1 af 10 einstaklingum.

Bolga i munnslimhud, meltingartregda, 6gledi, minnkud matarlyst, kvidverkir.
Oedlileg lifrarprof (ASAT, ALAT, gallraudi, alkaliskur fosfatasi).

Algengar geta komio fyrir hja allt ad 1 af 10 einstaklingum.

Sar 1 munni, nidurgangur.

Utbrot, hérundsrodi, k1adi.

Hofuoverkur, preyta, svefndrungi.

Minnkud blédkormamyndun med fackkun a hvitum og/eda raudum bléokornum og/eda
blodflogum.

Sjaldgzefar geta komio fyrir hja allt ad 1 af 100 einstaklingum.

Bolga i kverkum.

Bolga i pormum, uppkést, bolga i brisi, svartar eda tjorukenndar haegdir, maga- og parmasara og
blaedingar.

Aukid ljosnaemi, harlos, fjolgun gigtarhnuta, sar 4 hud, ristill, adabolga, herpeslik hudutbrot,
ofsaklaoi.

Byrjun 4 sykursyki.

Sundl, ringl, punglyndi.

Albiminlakkun i sermi.

Faekkun 4 6llum blédkornum og blodflogum.

Bolga og sar i pvagblooru eda leggéngum, minnkud nyrnastarfsemi, truflun a pvaglatum.
Lioverkir, vodvaverkir, minnkadur beinmassi.

Mjog sjaldgeefar: geta komio fyrir hja allt ad 1 af 1.000 einstaklingum.

Bolga i tannholdi.

Aukin litarefni i hud, prymlabdlur, blair blettir 2 hid vegna bledingar ur &0 (flekkbladingar,
depilbladingar), ofneemisbdlga i &dum.

Fackkun métefna i blooi.

Syking (p.m.t. endurvirkjun a ovirkri langvinnri sykingu), raud augu (taruboélga).
Skapsveiflur (breytingar a skapi).

Sjontruflanir.

Bolga i sekknum sem umlykur hjartad, vékvaséfnun 1 sekknum sem umlykur hjartad, hindrun 4
fyllingu hjartans vegna vokva i sekknum sem umlykur hjartad.

Lagur blo6dprystingur.

Orvefsmyndun i lungum (lungnatrefjun), madi og berkjuastmi, vokvasofnun i sekknum sem
umlykur lungun.

Alagsbeinbrot.

Truflanir 4 blodsoltum.

Sétthiti, skertur gracdingarmattur sara.
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Koma 6rsjaldan fyrir: geta komio fyrir hja allt ad 1 af 10.000 einstaklingum.

. Brao parmavikkun af véldum eiturverkana (risaristill af véldum eiturverkana).

. Aukin litarefni i noglum, bolga i naglbéndum (brad naglgerdisbolga), djip syking i harsekkjum
(kylasott), synileg stackkun a litlum adum.

. Verkur, minnkun a styrk eda dofatilfinning eda naladofi/minnkad nami fyrir 6rvun, breytingar &
bragdi (malmbragd), krampar, 16mun, mengiserting.
. Sjonskerding, augnkvilli sem er ekki bolgusjukdomur (sjonukvilli).

. Minnkud kynlifslongun, getuleysi, brjostastaekkun hja korlum, gollud sadisframleidsla
(szeoisfrumnackla), tidakvilli, utferd ur leggéngum.

. Stackkun 4 eitlum (eitilaxli).

. Illkynja eitilfrumufjolgun (6heftur voxtur hvitra blodfrumna).

Tioni ekki pekkt: ckki hagt ad aactla tioni at fra fyrirliggjandi gégnum.
. Aukin fj6ldi akvedinna hvitra blodkoma.

. Blodnasir.

. Prétein 1 pvagi.

. Mattleysi.

. Beinskemmdir 1 kjalka (i kjolfar 6hoflegrar fjolgunar hvitra blodfrumna).
. Evoing vefja 4 innstungustad.

. Rodi og hadlosun.

. Bolga.

Gjof metotrexats undir hao polist vel & ikomustadnum. Einungis hefur ordid vart vid vag og
stadbundin huoviobrégd (t.d. svidatilfinningu, hérundsroda, prota, mislitun, alvarlegan klada, verki),
sem minnkudu medan a medferd stdd.

Tilkynning aukaverkana

Latid laekninn, lyfjafraeding eda hjikrunarfraedinginn vita um allar aukaverkanir. betta gildir einnig um
aukaverkanir sem ekki er minnst a i pessum fylgiseoli. Einnig er haegt ad tilkynna aukaverkanir beint
til www lvfiastofnun.is. Med pvi ad tilkynna aukaverkanir er haegt ad hjalpa til vid ad auka
upplysingar um 6ryggi lyfsins.

3, Hvernig geyma a Metojectpen
Geymid lyfid par sem bér hvorki na til n€ sja.

Geymid vid leegri hita en 25 °C. Ma ekki frjosa.
Geymid afylltu lyfjapennana i ytri umbudum til varnar gegn 1josi.

Ekki skal nota lyfid eftir fymingardagsetningu sem tilgreind er 4 6skjunni og afyllta lyfjapennanum a
eftir EXP. Fyrningardagsetning er sidasti dagur manadarins sem par kemur fram.

Ekki ma skola Iyfjum nidur i frarennslislagnir eda fleygja peim med heimilissorpi. Leitid rada i
apoteki um hvernig heppilegast er ad farga lyfjum sem hatt er ad nota. Markmidid er ad vernda
umhverfid.

6. Pakkningar og adrar upplysingar

Metojectpen inniheldur

. Virka innihaldsefnid er metétrexat.
1 afylltur Iyfjapenni med 0,15 ml af lausn inniheldur 7,5 mg metotrexat.
1 afylltur Ivfjapenni med 0,2 ml af lausn inniheldur 10 mg metotrexat.
1 afylltur Iyfjapenni med 0,25 ml af lausn inniheldur 12,5 mg metoétrexat.
1 afylltur Iyfjapenni med 0,3 ml af lausn inniheldur 15 mg metotrexat.
1 afylltur Iyfjapenni med 0,35 ml af lausn inniheldur 17,5 mg metoétrexat.
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1 afylltur lyfjapenni med 0,4 ml af lausn inniheldur 20 mg metotrexat.
1 afylltur Ivfjapenni meo 0,45 ml af lausn inniheldur 22,5 mg metotrexat.
1 afylltur Iyfjapenni med 0,5 ml af lausn inniheldur 25 mg metotrexat.
1 afylltur lyfjapenni med 0,55 ml af lausn inniheldur 27,5 mg metotrexat.
1 afylltur Iyfjapenni med 0,6 ml af lausn inniheldur 30 mg metotrexat.
. Onnur innihaldsefni eru natriumklérid, natriumhydroxid, saltsyra til ad stilla syrustig og vatn
fyrir stungulyf.

Lysing a utliti Metojectpen og pakkningastzerdir
Lyfid er afgreitt sem stungulyf, lausn, afylltur lyfjapenni.
Lausnin er taer og gulbrun.

<Adeins fyrir pakkningar sem innihalda BD penna>
Metojectpen afylltur lyfjapenni er priggja prepa sjalfvirkt inndalingartacki med gulu loki og gulum
inndalingarhnappi.

<Adeins fyrir pakkningar sem innihalda YpsoMate penna>
Metojectpen afylltur lyfjapenni er tveggja prepa sjalfvirkt inndeelingartacki meo halfgagnsaju
hlifdarloki og blarri nalarhlif.

[ bodi eru eftirfarandi pakkningastardir:

Metojectpen faest i pakkningum med 1, 2, 4, 5, 6, 10, 11, 12, 14, 15 og 24 afylltum lyfjapennum.
Ekki er vist ad allar pakkningasterodir séu markadssettar.

Markadsleyfishafi og framleidandi

medac

Gesellschaft fiir klinische Spezialpraparate mbH
Theaterstr. 6

22880 Wedel

byskaland

Simi: +49 4103 8006 0

Bréfsimi: +49 4103 8006 100

Petta lyf hefur markadsleyfi i 1ondum Evropska efnahagssvaedisins og i Bretlandi (Nordur-
Irland) undir eftirfarandi heitum:

Austurriki, Bretland (Nordur-irland), Finnland, Grikkland, Holland, Slévakia, Slévenia, Spann,
Tékkland, Ungverjaland:
Metoject PEN

Island, Svipjod:
Metojectpen

byskaland:
metex PEN

Eistland, Lettland, Lithaen, Noregur:
Metex

Polland, Portagal:
Metex PEN
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Danmork:
Metex Pen

Belgia:
Metoject

Pessi fylgisedill var sidast uppfaerour i oktober 2023.
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<Adeins fyrir pakkningar sem innihalda BD penna>
Notkunarleidbeiningar

Raodleggingar

» Lesi0 leidbeiningarnar hér fyrir nedan vandlega adur en inndaling er hafin.

» Notid avallt inndelingaradferdina sem raolégo er af lakninum, lyfjafracdingi eda
hjakrunarfreedingnum.

Vidbotarupplysingar

Medhondlun og forgun lyfsins og afvllta lyfjapennans 4 ad fara fram 1 samreemi vio gildandi reglur &
hverjum stad. Pungad heilbrigdisstarfsfolk ma ekki handleika og/eda gefa Metojectpen.

Metotrexat ma ckki ad komast i snertingu vid hud- eda slimhudaryfirbord. I mengunartilviki verdur ad

skola vidkomandi svaeoi tafarlaust meo rikulegu magni af vatni.

ihlutir afyllts Metojectpen lyfjapenna:

1 Inndelingarhnappur.
7 Snertisvasoi.
«— Gleert eftirlitssvaedi.
D
by ) - Lok

a) Med loki adur en inndeeling fer fram.

b) Eftir ad lok hefur verio fjarleegt og adur en inndzeling fer
fram.

¢) Eftir inndaelingu

Pad sem gera parf adur en stungulyfid er gefid

1. Pvoi0d hendur afar vandlega.
2. Fjarlegio bunadinn ur umbudunum.
3. Skodid afvllta Metojectpen lyfjapennann adur en hann er notadur:
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Ef afyllti Metojectpen lyfjapenninn virdist vera skemmdur
ma ekki nota hann. Notid annan lyfjapenna og hafid
samband vid lakninn, lyfjafreeding eda
hjukrunarfraedinginn.

bott litil loftbola s¢ synileg gegnum glara eftirlitssvac0id
hefur pad engin ahrif a4 skammtinn og pad er heldur ekki
skadlegt fyrir pig.

Ef pu ert ekki feer um a0 sja eda skoda biinadinn 4
fullnagjandi hatt adur en pu sprautar pig skaltu bidja
einhvern umhverfis pig um adstod.

4. Leggou afyllta Metojectpen lyfjapennann 4 hreinan og sléttan 16t (t.d. bord).

Askilegir inndzelingarstadir

M Zskilegustu inndaelingarsvaedin eru:
Y ( - laerin ofanverd,
(G - kvidur, ad undanskildu svadinu kringum nafla.

/” ?N‘ \ e Ef einhver umhverfis pig sér um ad sprauta lyfinu fyrir
\ pig, ma einnig nota efsta hluta svaedisins 4 aftanverdum
\ I\ armi, rétt fyrir nedan 6x1.

V() { e Breyttu um stungustad vid hverja sprautun. Pad

L\ \\ “ lagmarkar viobrégd a stungustad.

P . e Aldrei ma sprauta lyfinu & svadum par sem hudin er
aum, marin, raud e¢da horod eda par sem fyrir hendi eru
or eda huoslit. Ef pu ert meo psoriasis ber pér ekki ad
reyna ad sprauta beint inn 1 upphakkadar, pykkar,
raudar eda hreistradar hudskellur eda meinsemdir.

Undirbuningur inndzelingarinnar

5. Veldu stungustad og hreinsadu hudina a véldum
stungustad og svedid umhverfis hann.

e Ekki ma fjarleegja lokid fyrr en allt er til reidu til
inndalingar.

6. Haltu um snertisvaedio a afyllta lyfjapennanum med
annarri hendinni pannig ad lokid snui beint upp 4 vid.
Notadu hina héndina til ad draga lokio varlega beint
af lyfjapennanum (¢kki beygja lokio eda sntia upp a
bad). A lokinu er litil nalarhlif sem atti ad fara
sjalfkrafa af med lokinu. Ef nalarhlifin losnar ekki af
ber ad nota annan lyfjapenna og hafa samband vio
leekninn, lyfjafreeding eda hjukrunarfreedinginn.

e Ef pu getur ekki fjarlaegt lokid skaltu leita adstodar hja
einhverjum umhverfis pig.
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Ath.: Um leid og lokid hefur verio fjarlaegt ber ad sprauta lyfinu tafarlaust inn.

7. Notadu lausu hondina til ad baa til hudfellingu med
pvi ad klipa hreinsada hudsvaedid 4 stungustadnum

(ivw‘@ varlega saman.
Qe \ e Halda verdur afram ad klipa hudfellinguna saman par til
(:\Fﬁ \\ = afyllti Metojectpen lyfjapenninn hefur verid fjarlegour
2 af huoinni eftir inndaelinguna.
o S
N T
T O
y
/) [ [

8. Haltu hinum loklausa og glara enda afyllta
Metojectpen lyfjapennans 160rétt & huofellinguna.

9. An pess ad prysta 4 hnappinn skaltu pvi nast prysta
afyllta Metojectpen lyfjapennanum pétt nidur a htidina
til ad afleesa hnappinn.

o Ef pu getur ekki pryst afyllta Metojectpen
lyfjapennanum nidur 4 hiidina par til hann stodvast
skaltu leita adstodar hja einhverjum umhverfis pig.

‘ 10. Haltu afylita Metojectpen lyfjapennanum pétt ad
. hadinni og prystu pvi naest 4 hnappinn med
\(;!’\\\ pumlinum.
Gy
2o R 11. Pu munt heyra smell sem gefur til kynna ad inndeling
5 sec % ] ) s¢ hafin. Haltu afram ad prysta lyfjapennanum ad
e’ SR upplyfiri hudinni par til 6llu lyfinu hefur verid deelt
@ { — inn. betta getur tekid allt ad § sekundur.

Ath.:

Ekki ma fjarlaegja afvllta Metojectpen lyfjapennann af hudinni adur en inndzelingu er lokid til ad fordast
a0 sprauta adeins hluta af lyfinu.

Ef inndacling raesist ekki skal sleppa hnappnum, gata pess ad afyllta Metojectpen lyfjapennanum sé
haldid pétt ad hudinni og prysta fast nidur a hnappinn.

Ef heyrm pin er ekki sem skyldi skaltu telja 5 sekandur fra pvi augnabliki pegar pa prystir & hnappinn og
lyfta sidan afyllta Metojectpen lyfjapennanum af stungustadnum.
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Ath.:

12. Fjarlaegdu afyllta Metojectpen lyfjapennann af
stungustadnum i 160rétta stefnu fra hadinni (togadu
hann upp).

13. Vamarhlifin ferist sjaltkrafa 4 sinn stad yfir nalina.
Varnarhlifin leesist pa og nalin er varin.

14. Verdi vart vid orlitla bleedingu ber ad nota plastur.

Adur en afyllta Metojectpen lyfjapennanum er fargad skal
skooa hvort vokvi er eftir i lyfjapennanum, vid nedri brin
gleera eftirlitssvaedisins.

Ef vokvi er eftir i lyfjapennanum hefur heildarskammtinum
af lyfinu ekki verid dalt rétt inn og pa ber ad leita rada hja
leekninum.

Til a0 fordast averka ma aldrei stinga fingrum inn i opid a verndarhlifinni sem hylur nalina. Ekki

ma eydileggja lyfjapennann.

i neydartilviki ber ad hafa samband vid eftirfarandi adila

» Efpu ert med vandamal ¢0a spurningu skaltu hafa samband vid leekninn, lyfjafreeding eda

hjukrunarfreedinginn.

» Ef pu eda einhver umhverfis pig feer averka af nalinni skal samstundis hafa samband vid leekninn
og farga afyllta Metojectpen lyfjapennanum.
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<Adeins fyrir pakkningar sem innihalda YpsoMate penna>

NOTKUNARLEIDBEININGAR

Notkunarleiobeiningarnar innihalda upplysingar um hvermig framkveaema skuli inndalingu meo
Metojectpen afyllta lyfjapennanum.

Lestu notkunarleidbeiningarnar til enda adur en pu notar afyllta lyfjapennann til inndzlingar
undir had. Lestu notkunarleidbeiningar i hvert sinn sem pu fzerd nyjan lyfsedil og geymdu pzer
til pess ad pu getir nalgast upplysingar sem pu geetir purft eftir notkun.

begar pu feerd nytt lyf eda nyjan skammt af lyfi skaltu alltaf ganga ur skugga um ad pad s¢ i samraemi
vid avisun laknisins. Adur en pi notar pennann a heilbrigdisstarfsmadurinn ad syna pér eda
umoénnunaradila pinum hvernig nota skuli pennann a réttan hatt.

ba matt ekki nota pennann nema heilbrigdisstarfsmadurinn hafi kennt pér hvemig nota skuli
pennann. Ef pii eda uménnunaradilinn hafid einhverjar spurningar skaltu hafa samband vio
heilbrigdisstarfsmanninn.

Mikilvaegar upplysingar fyrir pig A0ur en pu framkvaemir inndaelingu meo
Metojectpen afyllta lyfjapennanum

b matt adeins framkvaema inndzaelingu med Metojectpen afyllta lyfjapennanum einu sinni i
viku og alltaf 4 sama vikudegi.

Pu matt ekki framkvama inndzlingu eda handleika lyfid ef pi ert pungud.

*  Geymdu pennann a 6ruggum stad par sem bom hvorki na til né sja.

»  Ef pu kemst i snertingu vid lyfid skaltu skola vidkomandi svaedi strax med miklu vatni.

ba matt ekki fjarlaeegja hlifoarlokid fyrr en komid er ad inndalingu.

bu matt ekki deila pennanum med 6orum.

Pbu matt ekki nota pennann ¢f’

*  hann hefur fallid 4 hart vfirbord eoa virdist vera skemmdur.

»  teera gula lausnin er upplitud, litur ut fyrir ad vera skyjud eda inniheldur agnir.
*  huan hefur frosio eda verid geymd vid harri hita en 25 °C.

. ef fymingardagsetningin er lidin.

Ef pu ert ekki viss skaltu hafa samband vid heilbrigdisstarfsmanninn.
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Hvernig geyma a Metojectpen afyllta pennann
*  Geymio vio legri hita en 25 °C.
*  Flytjid og geymid afylltu lyfjapennana i ytri umbudum til varnar gegn ljosi.

¢ Geymio pennann a 6ruggum stad par sem born hvorki na til né sja.

Ma ekki frjosa.

Geymid vio legri hita en 25 °C.

Metojectpen afyllti lyfjapenninn (mynd A)

Metojectpen afyllti lyfjapenninn er tveggja prepa, einnota, sjalfvirkt inndelingartacki med fostum
skammti. bad er faanlegt med 10 mismunandi skommtum, allt fra 7,5 mg til 30 mg.

Fyrir Eftir notkun
notkun
Hiifdarlok = Bla nalarhlif
(halfgagnsatt) ' (laesist eftir inndeelingu, nal

innan i)

Skodunargluggi |

(gult lyf innan 1) Hiifdarlok
(nalarhlif

Stimpill innan i)

(stadsetning er mismunandi

eftir avisudum skammiti) BiA SGmpilstong

Litak60ad svaeoi
(mismunandi fyrir hvern
skammt)

< < (gefur til kynna ad

E D I] 2 2 inndzalingunni sé lokid)
S S
s &

i @  Merkimidi lyfsins
75mg 15mg 30 mg 5 5 (til ad athuga skammt og
(demi um skammta) @ ® fymingardagsetningu)
=N

Mynd A
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Nauodsynlegur binadur fyrir inndalinguna (mynd B)
begar komid er ag vikulega inndzlingardeginum skaltu finna pagilegan stad, ganga r skugga um ad
sva0i0 s¢ vel upplyst og ad pu hafir hreinan sléttan flét, eins og bord, til ad nota fyrir
inndelingarbinadinn.

bu parft:

*  Metojectpen afyllta pennann.

Gakktu ur skugga um ad eftirfarandi viobotarbunadur s¢ tiltaekur fyrir inndaelinguna, par sem hann
fylgir ekki meo 1 pakkningunni:

»  dagatal til a0 athuga vikulega inndelingardaginn,
*  hudhreinsiefni eins og sotthreinsunarspritt, eda vatn og sapa ef slikt er ekki tilteekt,
*  bomullarhnoora eda grisju til ad medhondla stungustadinn,

+  ilat til forgunar i samreemi vid stadbundnar krofur.

—

Dagatal sem synir Metojectpen Huohreinsiefni Bomullarhnodri flat til
vikulegan afylltur lyfjapenni ¢oa grisja forgunar
inndalingardag
Mynd B
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Undirbuou inndzelinguna

1. Pvodu hendurnar og taktu pennann ur
umbidunum (mynd C)

. bvoou hendurnar med sapu og vatni.

. Taktu pennann varlega ur 6skjunni.

ba matt ekki fjarleegja hlifdarlokid fyrr en
komid er ad inndalingu.

Mynd C

2. Skooaou pennann fyrir notkun (mynd D)

Skodadu heiti lyfsins og skammtinn &
pennanum vandlega og stadfestu ad pa sért med
rétt Iyf. Ef pa sérd ekki naegilega vel skaltu
bigja einhvern um adstod.

»  Skodadu fymingardagsetninguna a
merkimida pennans.

»  bu matt ekki nota pennann ef hann er
utrunninn.

+  Skodadu lyfio i gegnum skodunargluggann Mynd D
med pvi ad snua pennanum & hvolf eda
hrista hann varlega. Lyfid inni i pennanum
a a0 vera gleert og gult ad lit.

= pbu matt ekki framkvama
mndelingu ef lausnin virdist vera
skyjud eda mislitud eda ef hun
mniheldur agnir.

= Eolilegt er ad sja eina eda fleiri
loftbolur. Ekki reyna ad fjarlagja
par.

= by gaetir sé0 kvaroda i glugganum;
bt parft ekki ad hugsa um pag.

e  Gakktu ur skugga um ad penninn sé ekki
skemmdur og ad lokio s¢ vel fest a. Ekki
nota pennann ef hann litur ut fyrir ad vera
skemmdur, ef lokid hefur verio fjarlegt coa
ef pad er ekki vel fest 4.

Ef penninn er utrunninn, virdist skemmdur
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eoa litur ekki at eins og buist var vio skaltu
ekki nota hann og hafa samband vio
heilbrigdisstarfsmanninn.

Leggou pennann varlega 4 hreinan sléttan fl6t

eins og bord, adur en pu framkvaemir neaestu
skref.

3. Veldu stungustad (mynd E)
»  Pu getur sprautad pig i:

= Jarin ofanverod,

= pedr hluta kvidarins ad undanskildu 5 ¢cm svaeo1 umhverfis naflann.

. Ef uménnunaradili gefur pér inndeelinguna getur hann einnig notad svaedid aftan a
upphandleggnum.
. Notadu annan stad en pi notadir vid sidustu inndzalingu.

begar stungustadur er valinn:

ba matt ekki sprauta i adra likamshluta.

Pu matt ekki sprauta i hid sem er marin, vidkvasm, hreistrud, raud eda horo.

ba matt ekki sprauta i feedingarbletti, 6r eda hudslit.

bu matt ekki sprauta i gegnum f6t.

Stadur adeins

fyrir

umonnunaradila

|

Mynd E
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4. Hreinsadu stungustadinn (mynd F)

e Hreinsadu stungustadinn med
sotthreinsunarspritti, ef pad er ekki tiltakt
ma nota vatn og sapu.

® Leyfou hudinni ad loftporna.

Pa matt ekki nota viftu eda blasa a hreina
sve010.

ba matt ekki snerta stungustadinn a ny fyr en
pu hefur lokid inndeelingunni.

Framkvamdu inndzlinguna

5. Fjarlaegou lokio (mynd G)

bu matt ekki fjarleegja hlifdarlokio fyrr en
komid er ad inndalingu.

bu matt ekki reyna ad setja lokio aftur a
pennann pegar pad hefur verid fjarlagt.

» Haltu pennanum pannig ad lokid visi upp a
vio og dragdu lokid beint af pennanum.

bu matt ekki beygja eda snua lokinu a
medan pi dregur pao af.

»  Fargaou lokinu strax.

+  bu gaetir tekid eftir litlum dropum af Iyfinu.
betta er eolilegt.

*  Framkvaemdu innd&linguna strax og lokid
hefur verid fjarlagt.

Pbua matt ekki snerta blaa nalarlokid meo
fingrunum. S¢ blaa nalarlokio snert, getur pad
komid inndaelingunni af stad fyrir slysni og
valdid meidslum.

Mynd F
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6. Stadsettu pennann (mynd H)

*  Leggdu blau nalarhlifina an loks ad
htdinni med 90 gradu horni pannig ad
skodunarglugginn sniii ad pér, svo pu sjair
hann.

»  bér geeti fundist betra ad mynda
huofellingu med pvi ad klipa hudina
umhverfis stungustadinn varlega saman
med pumalfingri og visifingri fyrir
inndeelinguna, en pad er ekki naudsynlegt
fyrir pennan penna.

7. Byrjaou inndzelinguna (mynd I)

*  brystu pennanum alla leid nidur til ad hefja
imndelinguna. betta veldur pvi a0 blaa
nalarhlifin rennur upp 1 pennann og
inndelingin hefst sjaltkrafa.

*  Fyrsti ,,smellurinn® gefur til kynna upphaf
inndelingarinnar. Blaa stimpilsténgin mun
feerast nidur.

* Haltu pennanum afram ad huoinni par til
6llu lyfinu hefur verio dzlt inn.

ba matt ekki breyta stadsetningu pennans eftir
a0 inndelingin er hafin.

8. Haltu pennanum 4 sinum stad til ad ljuka
inndeelingunni (mynd J)

» Haltu pennanum afram ad huoinni.
» Inndalingunni er lokid pegar:

v" bt heyrir annan , smell” skommu eftir
pann fyrsta

v'  eda: blaa stimpilsténgin er hatt ad
hreyfast og fvllir ut 1 skodunargluggann.

v' eda: 5 sekundur eru lidnar.

ba matt ekki fjarleegja pennann fyrr en ad
minnsta kosti 5 sekundur eru lidnar.

Mynd H
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9. Ljuktu inndzlingunni (mynd K)

*  Fjarlegdu pennann med pvi ad toga hann
beint upp fra stungustadnum.

*  Blaa nalarhlifin faerist sjdlfkrafa 4 sinn stad
vfir ndlinni. A0 pvi loknu lasist blda
nalarhlifin.

»  Skooaodu skodunargluggann meo tilliti til
gulra lyfjaleifa inni 1 pennanum.

Ef bt getur enn séo gult Iyf 1 glugganum getur
verid ad pu hafir ekki fengid allan skammtinn. Mynd K
Ef petta gerist eda ef pu hefur einhverjar

ahyggjur skaltu hafa samband vio

heilbrigdisstarfsmanninn.

bu matt ekki snerta blau nalarhlifina eftir
inndelinguna. Pad getur valdio meidslum.

Eftir inndzelinguna

10. Meohondlaou stungustadinn (mynd L)

*  bu gatir tekid eftir litlum bloddropa a
stungustadnum. Petta er edlilegt. Prystu
bomullarhnodra eda grisju 4 svedio ef porf
krefur.

*  bu getur sett litinn plastur a stungustadinn ef
porf krefur.

Pbu matt ekki nudda stungustadinn. Mynd L

11. Fargadu pennanum (mynd M)

Adeins ma nota hvern penna einu sinni. P matt
ekki setja lokid aftur 4 pennann.

Geymdu notaoa pennann og hlifoarlokio par
sem birn hvorki na til né sja.

Mynd M

o Fargadu lokinu og pennanum strax eftir
notkun.

Adferdin vid forgun lyfsins og afyllta
Iyfjapennans parf a0 vera i samrami vio
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gildandi reglur.

o Fleygou notudum bunadi med
heimilissorpi. Pappirsoskjuna ma endurvinna.

Fargadu afylltum Metojectpen lyfjapennum
sem eru utrunnir, ekki er lengur porf a eda eru
4 annan hatt 6nothzefir a 6ruggan hatt.
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